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Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkolno- Przedszkolnym w Narwi opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego s spdjne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych
szkoty jest wspodtpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej
dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicdw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o
wszechstronny rozwéj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju
ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez
dziatania z zakresu profilaktyki problemdéw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem programdw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w
podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw,
rodzicow i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikdéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w $rodowisku szkolnym, z
uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotdw przedmiotowych, zespotéw wychowawczych),



innych dokumentdw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradyc;ji i

ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicéw i wszystkich pracownikéw szkoty,
zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspoétprace w realizacji zadan okreslonych w programie,
respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng
szkoty),

wspoétodpowiedzialno$é za efekty realizacji programu,

inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego

rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19 oraz chordb cywilizacyjnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do
zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow,
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3)

4)

zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia
uczniéw (rodzicdw, nauczycieli i wychowawcéw, specjalistéw w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, réwiesnikéw),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnos$ci samodzielnej analizy wzordw i norm
spotecznych oraz dokonywania wybordéw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w
sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19, sytuacja kryzysowa uczniéw z Ukrainy),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia
sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu (np.
rozprzestrzenianie sie epidemii COVID-19,).

W dziatalnosci wychowawczej, profilaktycznej, edukacyjnejiinformacyjnej szkoty zawarte sg priorytety realizacji polityki oSwiatowej na rok szkolny 2022/2023

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdélnosci:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wiasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w
zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i
promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wtasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie,
wzmacnianie wsrdd ucznidow i wychowankdw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, a takze nauczycieli,
wychowawcow i rodzicdw lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztattowanie u uczniow postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec réznic kulturowych prezentowanych przez ucznidw — cudzoziemcéw,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami,



8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicow lub opiekunow,

9) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu
uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

10) przygotowanie ucznidw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowe;j,
11) wspieranie edukacji réwiesniczej i programéw réwiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

12) wychowanie zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajgcych
do odpowiedzialnych decyzji.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniéw, ich rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i
wychowawcdéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $Srodkédw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci
i starszej mtodziezy,

4) poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicéw na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19, dziataniami wojennymi na
terenie Ukrainy) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,

5) ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdélnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych
emocji,



6) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

7) poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19, przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

8) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz
kompetencji nauczycieli nowych przedmiotéw,

10) poszerzanie wiedzy ucznidw na temat konsekwencji naduzywania multimediow (uzaleznienie cyfrowe, behawioralne),
11) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzaleznienia od multimediow,
12) podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom i uczniom.

Dziatalnos$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych
odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemdéw zwigzanych z uzywaniem S$rodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéow oraz
ich rodzicéw lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcdéw oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, sSrodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkéw przedtuzajacej sie epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdw, ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku uzywania srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,



3)

4)

5)

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundw w przypadku obnizonej kondyciji
psychicznej, depresji, innych problemdéw psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkdw sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np. dziatania
wojenne na Ukrainie),

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku uzaleznienia
cyfrowego (np. mozliwo$¢ udziatu w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mtodziezy uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych,
rekomendowanym przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia),

udostepnienie informacji o mozliwosciach réznorodnego wsparcia uczniéw z Ukrainy.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;j.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

5)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie ucznidw i wychowankéw, ktdrzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym
stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktdre nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia
lub choroby wymagajgce leczenia,

wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktdrych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan
profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty,

ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.



6) wspieranie ucznidw i wychowankdw, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych
wobec wszystkich uczniéw szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na rozwéj indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie ucznidw do aktywnosci
w réznych dziedzinach).

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
e odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),
e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we witasne sity i mozliwosci,
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,
e troska o szeroko pojete bezpieczenistwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

¢ minimalizowanie negatywnych skutkdw sytuacji kryzysowej wywotanej dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znaleZli sie uczniowie
przybyli z tego panstwa.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami i zasadami obowigzujgcymi w szkole,
e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenistwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych,
10



e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze sSrodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw,
alkoholu i narkotykow),

e eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,
e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komdrkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowac
pozytywng tozsamosé,

e uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach
trudnych.

Realizacja dziatan i zadan uwzgledniajgcych zamierzenia do wykonania zawierajg sie w nastepujacych zagadnieniach:

Trudnosci ucznidw w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego przedmiotu powstatych w czasie nauki zdalne;j.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz wspieranie ucznia w przezwyciezaniu pojawiajgcych sie trudnosci w nauce jest zadaniem, przed ktérym stojg osoby
doroste, wychowawcy, nauczyciele. Aby tego dokona¢, niezbedne jest zapoznanie sie z genezg istniejacych problemdw, czyli odpowiedzenie sobie na pytanie dlaczego
niektdrzy uczniowie nie sg w stanie sprostac stawianym przed nimi wymaganiom edukacyjnym.

Niepowodzenia majg réznorodne podtoze. Przyczyne mozna wskazaé¢ w osobowosci mtodego cztowieka, srodowisku lokalnym, srodowisku szkolnym czy jego warunkach /
mozliwosciach psychofizycznych.

Wsrdd zaburzen, ktére mogg miec podtoze w samym uczniu nalezy wymieni¢ jego zdolnosci, umiejetnosci, poziom posiadanej wiedzy, przezywane uczucia, cechy charakteru,
dotychczasowe doswiadczenia zwigzane z podejmowaniem nauki, tendencje i przyzwyczajenia pojawiajgce sie podczas nauki, poziom samodzielnosci oraz motywacje do
zdobywania wczes$niej wyznaczonego celu.

Inng kategorig czynnikdw mogacych mie¢ znaczgcy wptyw na umiejetnosci do nauki mtodego cztowieka moze by¢ sSrodowisko szkolne ucznia np.

11



e brak wystarczajgcych sprzetow i pomocy dydaktycznych w szkole,
e atmosfera w klasie, w szkole niesprzyjajgca pracy,

e niesprzyjajgce relacje pomiedzy uczniami,

® praca pozalekcyjna,

e wadliwa organizacja zycia szkolnego,

e wadliwa praca nauczyciela lub watpliwa pozycja lub autorytet nauczyciela itp.

Wystgpienie kilku czynnikéw odbija sie na psychice, a to z kolei objawia sie zmienionym zachowaniem i uzewnetrznianych przez ucznia zdolnosciach. Z tego powodu uczen
wolniej przyjmuje nowo dostarczang wiedze oraz z gorszym skutkiem odtwarza te juz wczesniej nabyta.

Obojetnie jak zmieni sie zachowanie ucznia jedno jest pewne, zmieni sie jego podejscie do nauki, gdyz w momencie pozostawania w sytuacji stresowej inne kwestie okazg
sie dla niego istotne. Przetozenie wspomnianych czynnikdw na niepowodzenia szkolne moze powodowac u ucznia ( z obserwacji nauczycieli i specjalistdw wynika):

e trudnosci w rozumieniu, przyswajaniu i odtwarzaniu materiatu,

e braku koncentracji uwagi na wyznaczonym zadaniu,

e braku zainteresowania poszczegdlnymi przedmiotami, spadkiem motywacji poznawczych,
e bezradnoscig w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z edukacja,

e biernoscig, brakiem pokazywania wiekszych staran do przyswajania wiedzy, spadkiem wiary we wtasne umiejetnosci edukacyjne,
e uchylanie sie od obowigzku szkolnego.

Jedynie swiadomosc genezy problemoéw pozwoli na indywidualne okreslenia dziata zapobiegajacych, ograniczajacych badZ niwelujgcych powstate trudnosci w nauce i
niepowodzenia szkolne uczniow.

W tym obszarze zawiera sie tez realizacja kierunku polityki o$wiatowej na rok szkolny 2022/2023: Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z
zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowej.
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Cele zagadnienia:
Zakres tematyczny Trudnosci uczniow w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego przedmiotu powstatych w czasie nauki zdalnej, ma na celu wspomac

ucznidw wykazujgcych problemy w nauce oraz zapewnié im réwne szanse w przysztosci. Przedstawione dziatania ksztattujg postawy mtodych ludzi i przysposabiajg ich do

normalnego, zdrowego funkcjonowania w spotecznosci szkolnej oraz poza nig. Oznacza to, ze nauczyciele zapoznajg sie ze specyfikg trudnosci, z jakimi spotyka sie ich uczen

oraz razem z rodzicami / opiekunami dziecka uczg sie, w jaki sposéb przeciwdziata¢ tym ograniczeniom (na drodze wspdlnej pracy z dzieckiem).

Cele szczegdtowe zagadnienia:

1. Trudnosci w nauce:

o Budowanie wiary we wtasne sity i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celdw,

2. Motywowanie do nauki:

o

o O O O

3. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy.

Ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,

Budowa systematycznosci w nauce oraz wypracowanie metody powtoérek,

Ksztattowanie umiejetnosci oceny wtasnej pracy,

Uswiadamianie rodzicow / opiekundw o koniecznos$ci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka,
Wskazanie poradni, w ktérych pracujg specjalisci zajmujacy sie dang tematyka.

13



Dziatania:
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Termin oraz

Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny L, Odbiorca
czestotliwos¢
1. Diagnoza zjawiska —ilo$¢ oséb | - diagnoza zjawiska, Nauczyciel danego | wrzesien/pazdziernik | Cata spotecznosc
przejawiajgcych trudnosci w nauce | - badania diagnostyczne (przyczyny @ przedmiotu szkolna
oraz ich specyfika. niepowodzen szkolnych ) Pedagog szkolny Klasy Il
2. Zapoznanie uczniéw i - analiza uzyskanych wynikéw oraz
rodzicéw z wymogami stawianymi | dostosowanie dziatari
przed uczniami z danego profilaktycznych do indywidualnych
przedmiotu szkolnego. potrzeb ucznidéw, omdwienie
3.Dostosowanie formy zajec¢ do podczas zespotéw wychowawcow
indywidualnych potrzeb klasowych,
i mozliwosci uczniéw. - spotkania z rodzicami / opiekunami
i stata wspétpraca,
- spotkania ze specjalistami,
- uczniowie i rodzice / opiekunowie
ucznidw zapoznani zostajg przez
kazdego nauczyciela przedmiotu
z wymogami, ktdre stawiane sg przed
uczniami zgodnymi z wytycznymi
MEIN
4. Zajecia specjalistyczne, - specjalistyczne zajecia dydaktyczno- Klasy I-l1, IV-VIII
dodatkowe. wyréwnawcze; korekcyjno-
kompensacyjne, rozwijajgce
kompetencije spoteczno-
emocjonalne, terapia logopedyczna,
5. Realizacja tresci na godzinach L Wychowawcy W ciggu roku | Klasy I-lll, IV-VII
wychowawczych(uwzgledniajac - przeprowadzenie zajec do Pedagog szkolny szkolnego

tematyke organizacji czasu, budowanie

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

dyspozycji wychowawcy klasowego, .
Nauczyciele
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wiary we witasne sity, budowanie
postawy mozliwosci realizacji
zamierzonych celdw, rozwijanie
poczucia akceptacji do samego siebie
oraz poczucia tolerancji i akceptacji
wzgledem innych ucznidw, rozwijanie
umiejetnosci komunikacyjnych
uczniow).

6.Dostosowanie formy zajec¢ do
indywidualnych potrzeb
i mozliwosci ucznidéw.

7. Objecie opiekg ucznidw
pochodzacych z Ukrainy.
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- spotkania ze specjalistami

(np. pracownicy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
pedagog szkolny, logopeda, innymi
specjalistami),

- e-lekcja,

- dyzury specjalistéw np. psychologa
z Poradni,

- wsparcie i pomoc pedagoga
szkolnego, logopedy,

- obserwacja uczniéw i wsparcie
0s6b niesmiatych i wycofanych,

- organizowanie wyjs¢ klasowych,
- podejmowanie dziatan
integrujgcych zespét klasowy.

- podczas wszystkich zajec Nauczyciele

obserwacja, analiza wytworéw Wychowawcy

twdrczych, wymiana informacji z Specjalisci

nauczycielami

- dodatkowe zajecia z jezyka

polskiego, wsparcie emocjonalne Nauczyciele
Pedagog
wychowawcy

szkolny,

w ciggu
szkolnego

w ciggu
szkolnego

roku

roku

Klasy I-11I, IV-VII



1. Pedagogizacja nauczycieli na - spotkanie ze specjalistami Dyrekcja Pazdziernik/listopad | Nauczyciele

temat specyficznych trudnosci w np. z Poradni Psychologiczno- Pedagog szkolny i wychowawcy
nauce przejawianych przez Pedagogicznej,
uczniéw zdrowych. - szkolenie stacjonarne/ e-szkolenie,

webinaria

- materiaty szkoleniowe, literatura
przedmiotu,
- spotkania z pedagogiem szkolnym i

2. Doskonalenie kompetencji specjalnym, psychologiem,

- - szkolenie, e-szkolenia, webinaria Nauczyciele Caty rok szkolny Nauczyciele
nauczycieli do pracy z
uczniami przybytymi z
zagranicy. ]
Nauczyciele
) ) - rozmowa z rodzicami/ opiekunami | Nauczyciele Caty rok szkolny i wychowawcy
3. Utrzymywanie statej . .
dotyczaca ustalenia w kwestii Pedagog szkolny,

wspotpracy z rodzicami L. . o .
_p P y. B / trudnosci w nauce i okreslenia typu | specjalny
opiekunami ucznidw. , . e
tych trudnosci (ustalenie dziatan
wzgledem ucznia),
- utrzymywanie statego kontaktu z
poradnig psychologiczno-

pedagogiczna.
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1. Pedagogizacja rodzicow /
opiekundéw dzieci na temat
specyficznych trudnosci w nauce
przejawianych przez uczniéw
zdrowych.

2. Utrzymywanie statego kontaktu z
rodzicami / opiekunami uczniéw oraz
zachecanie ich do wiekszego
angazowania sie w sprawy szkoty i jej
uczniéw.

3.Uswiadamianie rodzicéw
o koniecznosci samodzielnej pracy
dziecka.

4.Indywidualna analiza potrzeb
danej rodziny.
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- spotkania ze specjalistami z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,

- spotkania indywidualne lub
grupowe z pedagogiem szkolnym,
psychologiem z poradni, logopeds,

- spotkania z wychowawca

i nauczycielami,

- materiaty szkoleniowe,
informacyjne,

- warsztaty uczgce sposobdw pracy
z dzieckiem,

- dramy, szkolenia, e-szkolenia

- pomoc i wsparcie pedagoga
szkolnego, logopedy (rola rodzicéw
W procesie wspierania dziecka w
nauce i udzielania mu pomocy w
sytuacjach jego niepowodzen
szkolnych, uswiadomienie rodzicow
o korzysciach przeprowadzenia
badania w poradni psychologiczno-
pedagogicznej oraz w kwestii
pomocy w okresleniu i dobraniu
odpowiedniej metody
wychowawczej i motywacyjnej dla
dziecka)

- rozmowy, spotkania z rodzicami

Wychowawcy
Pedagog szkolny
Nauczyciele

Wychowawca, pedagog

szkolny

Wychowawcy, pedagog

szkolny, nauczyciele

Listopad/ w
roku szkolnego

ciggu

Rodzice / opiekunowie
uczniow



5. Wsparcie emocjonalne rodzin | - spotkanie, porady, rozmowy - wychowawcy, pedagog,
przybytych z Ukrainy. wychowawcy
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Zdrowy tryb zycia

Zdrowy tryb zycia jest obecnie bardziej niz aktualnym tematem, ktéry wymaga znacznego wsparcia wychowawczo-profilaktycznego szkoty. Na zdrowy tryb

zycia sktada sie miedzy innymi: zdrowe odzywianie oraz aktywnos$¢ fizyczna. Sg one niezwykle wazng sktadowa i warunkiem do uzyskania prawidtowego rozwoju

fizycznego oraz intelektualnego cztowieka. Przektadajg sie rowniez na osiggane przez niego wyniki w nauce.

Cele zagadnienia:

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetdw dziatalnosci szkoty. Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Zdrowy tryb

zycia” ma na celu:

1.

Nous~wDN

Pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie badz przywrdcenie stanu zdrowia fizycznego i
psychicznego.

Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktédrym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu.

Ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych ludzi.

Uswiadomienie o skutkach i konsekwencjach uzaleznien.

Promowanie regularnego uprawiania sportu.

Uswiadamianie istnienia chordb cywilizacyjnych, choréb wenerycznych.

Uswiadamianie problemu depresji.

Cele szczegotowe:

Profilaktyka zdrowego zywienia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzien majg spowodowac ponizsze zmiany:

1. popularyzacja aktywnosci fizycznej wsréd ucznidw,

2. poprawa wynikdw nauczania i osiggnie¢ uczniow,

3. zmniejszenie ilosci absencji dzieci na zajeciach, ktérych geneza byta chorobowa.
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Dziatania:

Zadanie

Sposéb realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz

czestotliwos¢

Odbiorca

1. Propagowanie wérdd uczniéw
zdrowego trybu zycia.

2. Badanie czynnikow
chronigcych i czynnikdéw ryzyka.

3. Uswiadamianie uczniom jak

wazne jest zdrowe odzywianie sie.

4. Swiadomo$¢ znaczenia ruchu
fizycznego w zyciu kazdego
cztowieka.

5. Zwiekszenie aktywnosci

fizycznej i wyrobienie nowych

nawykow.

6. Posiadanie wiedzy o skutkach

uzaleznien (réwniez

behawioralnych).

- zajecia aktywizujgce, godziny
wychowawcze

- diagnoza ryzyka i czynnikéw
chronigcych,

- analiza badania i
przedstawienie wnioskéw
podczas spotkania z
wychowawcami,

- konkursy,

- kota ekologiczne,

- warsztaty,

- zajecia plastyczne,

- zajecia sportowe,

- zajecia pozalekcyjne,

- programy profilaktyczne
Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej itp. (w tym
rekomendowane),

- dostepnosc i popularyzacja
materiatéw edukacyjnych,

- realizacja tresci na biologii,
przyrodzie, godzinie
wychowawczej i innych
przedmiotach, np. na jezyku
obcym (motywowanie),

- stoiska ze zdrowg zywnoscia,

Wychowawecy, nauczyciele
Pedagog szkolny
SU

Wychowawcy, pedagog

szkolny, nauczyciele

W ciggu
szkolnego
Wrzesien

W ciggu
szkolnego

roku

roku

Uczniowie klas I-Ill, 1V-

Vil

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Zdrowy tryb zycia
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- sporzadzanie zdrowych
positkow,

- gazetka $cienna na
korytarzach,

- zawody sportowe.

1. Uswiadomienie zjawiska
depresiji.

- materiaty informacyjne, Wychowawcy
- pogadanki na godzinach | Pedagog szkolny

wychowawczych z psychologiem | SU
z  Poradni  Psychologiczno-
Pedagogicznej, pedagogiem

- warsztaty,

- dostepnos¢  wychowawcy,
nauczycieli,

- e-lekcje,

- stosowanie metod
aktywizujgcych np. dramy,

- dziatalno$¢ wolontariatu

- dostepnosc i popularyzacja
materiatéw edukacyjnych,

- skrzynka klasowa dla uczniéw
niesmiatych, rozpatrywanie i
rozwigzywanie problemow,

- wsparcie i pomoc pedagoga
szkolnego.

w ciggu
szkolnego

roku

Uczniowie kl. V-VIII

2. Uswiadomienie zjawiska
depresji.

- materiaty informacyjne, Nauczyciele
- e-szkolenia, Pedagog
- dostepnosc psychologa,

W ciggu
szkolnego

roku

Nauczyciel
Rodzic
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- dostepnosc i popularyzacja
materiatéw edukacyjnych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesc¢: Zdrowy tryb zycia
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Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych

Ta cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspoméc uczniéw w ich trudnosciach w nawigzywania relacji ze swoimi kolegami i
kolezankami ze szkolnych tawek. Jeszcze po czasie pandemii analizujgc stany dzieci i mtodziezy, warto zauwazyé, ze ich przezycia w duzej mierze zalezg od
Srodowiska, w ktérego sktad wchodzg: rodziny, blizszego i dalszego otoczenie oraz czynnikéw wewnetrznych, czyli charakteryzujgcych kazdg z oséb, np. cech
osobowosci. To whasnie te indywidualne predyspozycje, zasoby, potrzeby powodujg, ze konsekwencje obecnego stanu nie bedg jednakowe dla wszystkich.
Biorgc powyzsze pod uwage mozna wyodrebnic trzy gtéwne grupy uczniow:

— Uczniowie posiadajacy bogate zasoby — w tej grupie znajdujg sie dzieci wspierane przez rodzine i przyjaciot, ponadto sg to osoby realizujgce witasne
pasje, rozwijajgce zainteresowania, co wptywa na konstruktywne spedzanie czasu wolnego i roztadowanie napiecia. Wszelkie niepowodzenia nie sg u
nich podstawa do frustracji, a raczej do wyciggania wnioskéw i podejmowania nowych innych wyzwan czy aktywnosci. Dzieki tym zasobom radzenie
sobie z kryzysem nie powoduje trudnosci.

— Uczniowie majgcy duze wsparcie ze strony rodziny, ale posiadajacy jednoczesnie deficyty spoteczne i osobiste — to osoby, ktdre nie posiadajg stabilnej
samooceny, dowartosciowujg sie poprzez szkolng aktywnosé¢, dlatego przerwa w nauce jest dla nich szczegdlnie trudna. Majg tendencje do
zamartwiania sie, poréwnujg sie do innych, dominuje u nich krytyczna samoocena. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji rowiesniczych nie jest ich
mocng strong. Niezwykle istotng kwestig jest udzielenie im wsparcia informacyjnego oraz emocjonalnego.

— Uczniowie nieposiadajacy odpowiedniego wsparcia rodziny — charakterystyczne dla tych osdb jest szukanie oparcia poza rodzing, najczesciej w
Srodowisku rowiesniczym, tam tez zaspokajajg wiekszos$¢ swoich potrzeb. Powodem takiego stanu rzeczy mogg by¢ utrudnione relacje rodzinne lub
uzaleznienia, przemoc, choroby. Grupa rowiesnicza jest przestrzenig do roztadowania emocji, podwazania samooceny i budowania poczucia wtasne;j
wartosci. Te osoby z duzg trudnoscig przechodzity przez spoteczng izolacje i skutki tego mogg odczuwac przez dtugi czas. W konsekwencji dzieci te
pozostawione sg samym sobie w tej trudnej sytuacji i silnie odczuwajg skutki kryzysu zaréwno zwigzanego z pandemig, jak i tego rodzinnego. Tej grupie
ucznidow w czasie ich pobytu w szkole, lecz takze w trakcie ewentualnej ponownej izolacji nalezy poswieci¢ najwiecej uwag
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw



Cele zagadnienia:

1. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami.
2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicéw/ opiekundéw ucznidow.

3. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i rodzicdw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania i utrzymywania
poprawnych relacji miedzy réwiesniczych.

4. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujacy poziom zdolnosci opisany w punktach wczes$niejszych.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw rowiesniczych



Dziatania:

: - N L. Termin oraz .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwos¢

1. Ksztattowanie wiasciwych - godziny wychowawcze, Wychowawcy W ciggu roku szkolnego | Uczniowie
relacji miedzy uczniami. - warsztaty prowadzone przez | Pedagog szkolny

2. Ukazanie poprawnych i specjalistow, Nauczyciele

spotecznie akceptowanych form - e-lekcje,

relacji w grupie réwiesniczej. - stosowanie metod

3. Popularyzowanie dobrego aktywizujgcych dramy, scenki

zachowania. sytuacyjne,

4. Promowanie postaw - zajecia  z  pedagogiem

tolerancyjnych. szkolnym, pazdziernik / listopad Wybrane klasy
5. Integracja zespotfu klasowego z diagnoza sytuacji
uczniami  przybywajacymi  z wewnatrzklasowej, badanie

relacji réwiesniczych (badanie

Ukrainy.

socjometryczne),

- ujecie tematyki w planach

pracy wychowawcy klasowego,

- spektakle profilaktyczne,

- wycieczki, wyjazdy,

- uroczystosci: wigilia, mikotajki

itp.
1. Rozwijanie kompetencji - broszury, materiaty | Nauczyciele W ciggu roku szkolnego | Nauczyciele,
wychowawczych nauczycieli informacyjne, Pedagog szkolny wychowawcy, rodzice/
i rodzicow ucznidw. opiekunowie uczniow
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- spotkania, warsztaty dla
rodzicow ukierunkowane na
wspieranie uczniow
przezywajacych trudnosci po
doswiadczeniach zwigzanych z
sytuacja pandemiczng z
udziatem specjalistédw np. z
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej,

- wsparcie i pomoc pedagoga
szkolnego,

- zintensyfikowanie wspotpracy
szkét z poradniami w zakresie
diagnozowania uczniow i
podejmowania dziatan
wspierajacych ucznidbw  w
realizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej z
nauczycielami i specjalistami ze
szkot, z rodzicami i opiekunami
prawnymi,

- poradnictwo na stronie
internetowej szkoty,

- e-szkolenia, webinaria.

Czesé: Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw rowiesniczych
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Integracja srodowiska uczniowskiego poprzez dziatalnos¢ samorzagdowsa i wolontariacka

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukcesdw w dorostym zyciu ma nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i
wspotpraca w grupie, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz w organizacjach samorzadowych, czyli szeroko rozumiana integracja ze
Srodowiskiem szkolnym. Z perspektywy uczniéw ich udziat w pracach samorzadu uczniowskiego wptywa na najblizsze otoczenie, gdyz w ten sposéb mogg
wspotdecydowac o tym, jak bedzie funkcjonowac szkota. Poprawia sie rowniez komunikacja miedzy uczniami, poniewaz dzieki dziatajgcemu samorzgdowi
wszyscy wiedzg, co sie dzieje w szkole, polepsza to atmosfere i utatwia rozwigzywanie potencjalnych konfliktéw. Z pozycji nauczyciela samorzadnos¢ uczniéw
sprzyja budowaniu partnerskich stosunkéw z mtodziezg, a to z kolei sprzyja unikaniu konfliktdw i zaogniania sporéw. Dziatanie w samorzadzie to dla ucznidow
dobra lekcja demokracji w praktyce — organizujgc wybory do wtadz SU, uczestniczgc w procesie podejmowania decyzji i ponoszac ich konsekwencje, mtodzi
uczg sie Swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Dobrze dziatajgcy samorzad uczniowski pomaga rozwigza¢ trudnosci, zanim osiggng naprawde duzg
skale. Nie bez znaczenia jest fakt, iz uczniowie zadowoleni i lubigcy swojg szkote to uczniowie bardziej zmotywowani do nauki, a ponadto dla niektérych ucznidw,
ktéorym nauka sprawia wiecej trudnosci, dziatanie w SU daje mozliwos¢ odnalezienia swoich talentéw i ,bycia dobrym” w innych obszarach niz wiedza
zdobywana podczas lekcji. Uczniowie dziatajgcy w SU czesSciej odkrywajg zalety pracy w grupie, nie tylko w ramach SU, ale takze podczas lekcji w klasie.

Cele zagadnienia:
1. Nabywanie pozadanych umiejetnosci jak pomoc blizniemu, empatia, praca na rzecz drugiego cztowieka, organizacyjnos$é, operatywnos¢.
2. Wspieranie uczniéw przez nauczycieli i rodzicow w dziatalnosci wolontariackiej.
3. Ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych uczniéw.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw



Dziatania:

. ; . L. Termin oraz .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny L, Odbiorca
czestotliwos¢
1. Propagowanie aktywnosci - pogadanki, e-lekcje, Wychowawcy W ciggu roku Uczniowie
i twérczego myslenia ucznidw. szkolnego
- konkursy, SU

2. Zapoznanie z dziatalnoscig
wolontariatu i pracg na rzecz
drugiego cztowieka, nabycie
istotnych umiejetnosci.

3. Wychowywanie
samodzielnych, samodzielnie
radzacych sobie
w zyciu mtodych ludzi.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- warsztaty ze specjalistami, Pedagog szkolny

- udziat w réznych akcjach
charytatywnych, wolontariackich,

- wspotpraca pomiedzy réznymi
podmiotami pomagajacymi
potrzebujgcym i witgczania sie w
akcje pomocowe o duzym zasiegu,
jak ,Szlachetna paczka” itp,

- organizowanie zbidrek
charytatywnych — (w pandemii z
zachowaniem bezpieczenstwa),

- organizowanie  ekologicznych
kampanii,

- praca w SU, autoprezentacja,

- udzielanie sie w tworzeniu gazetki
sciennej,

- aktywizujgce metody pracy np.
mapa mysli, drzewko decyzyjne,
burza mézgow,

Czesé: Integracja Srodowiska uczniowskiego poprzez dziatalno$¢ samorzadowg i wolontariacka.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw

- dziatanie na rzecz spotecznosci
uczniowskiej,

- organizowanie projektow
tematycznych i spotecznych.
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Edukacja ekologiczna oraz ksztattowanie postawy proekologicznej

Wpajanie szacunku do srodowiska naturalnego jest ... jednakze, najwieksze znaczenie ma tutaj wypracowanie nawykéw oraz sposobdéw codziennego

funkcjonowania nie tylko w szkole, ale réwniez w domu rodzinnym.

Cele zagadnienia:
1. Podnoszenie wiedzy z zakresu ekologii na przedmiotach szkolnych i kotach zainteresowan.

2. Nawigzanie wspétpracy z fundacjami oraz organizacjami ekologicznymi.
3. Popularyzacja aktywnosci proekologicznych, tj. udziat w kampaniach na rzecz ochrony srodowiska naturalnego, propagowanie zdrowego stylu zycia,

w zgodzie z otaczajgcym Swiatem oraz promowanie takich zachowan u innych.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Edukacja ekologiczna oraz ksztattowanie postawy proekologicznej



Dziatania:

Termin oraz
Zadanie Sposodb realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwos¢
1. Okredlenie aktualnego - diagnoza- badanie ankietowe Nauczyciele przedmiotu W ciggu roku Uczniowie
poziomu $wiadomosci badajgce poziom aktualnej wiedzy szkolnego
- o L. o Wychowawcy
ekologicznej i postaw uczniow i Swiadomosci ekologiczne;j
proekologicznych. jaki prezentowanych postaw SuU
) .. ekologicznych,
2. Edukowanie uczniéw na temat Nauczyciele

ekologii oraz zwiekszanie ich
Swiadomosci i wrazliwosci na
otaczajagcy nas swiat.

3. Uczniowie sg $wiadomi
probleméw ekologicznych.

4. Odnawialne zrédta energii.

5.Propagowanie proekologicznego

sposobu myslenia oraz aktywnosci.

6. ECO-trendy
7. BIlO-inspiracje

8. Udziat w Ogdlnopolskich
programach prozdrowotnych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw

- tematyka realizowana na
przedmiotach szkolnych: geografia,
biologia, chemia oraz lekcjach
wychowawczych,

- zajecia w terenie,

- stosowanie metod np. eksperymenty
- spotkanie z le$nikiem,

- konkursy o tematyce ekologicznej,

- gazetka Scienna,

- ,Dzien Ziemi”,

- udziat w projektach recyklingowych.

- realizacja tematyki na godzinach
wychowawczych: produkty ECO,BIO i
fake ECO/BIO, , pracowity jak
pszczotfa”, “Jestes tym co jesz”,
Swiadome zakupy,

- wspOtpraca z organizacjami,
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1. Zwiekszanie wiedzy
nauczycieli w temacie ekologii

oraz dziatan proekologicznych.

2. Nawigzanie wspoétpracy z
fundacjami, organizacjami
ekologicznymi.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

fundacjami ekologicznymi
- piknik na pozegnanie lata,
- spotkanie z pszczelarzem, le$nikiem,

- wycieczka do nadle$nictwa-
uczniowie rozumiejg koniecznos¢
dbania o gatunki zagrozone,

- ,Mleczne piatki” oraz
»Marchewkowe $rody”- projekt
(Swieze owoce i warzywa) dostepne
dla kazdego ucznia.

- szkolenia dla nauczycieli Nauczyciele
- wspotpraca z organizacjami

zewnetrznymi,

- nawigzanie wspotpracy z fundacjami,
organizacjami  ekologicznymi  np.
Greenpeace Polska, WWF Polska.

Czesé: Edukacja ekologiczna oraz ksztattowanie postawy proekologicznej

W ciggu roku
szkolnego

Nauczyciele,
Wychowawcy
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Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw

Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw skupia sie na promocji i ochronie zdrowia psychicznego w szkole. Prowadzone dziatania powinny by¢ holistyczne

oraz w petni Swiadome i zamierzone. Przez holistyczne podejscie rozumie sie kompleksowe spojrzenie na zjawisko w czterech aspektach, psychicznym,
fizycznym, spotecznym i duchowym.

Jest to zagadnienie priorytetowe okreslone w kierunkach polityki o$wiatowej na rok szkolny 2022/2023: Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez
wiasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Kluczowa role w procesie petnig dorosli opiekunowie dzieci, zaréwno rodzice jak i nauczyciele mtodych ludzi.

To kluczowe zagadnienie opisane zostato wczesniej w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022.

Cele zagadnienia:

1.

O 00N A WDN

Zrozumienie czym jest zdrowie psychiczne, jakie s normy, w jaki sposdéb zauwazaé odstepstwa od normy oraz jakie dziatania podejmowad w sytuaciji
ich pojawienia sie.

Uswiadomienie wptywu pandemii COVID-19 na zdrowie fizyczne i psychiczne mtodych ludzi.

Swiadomosé zmian jakie przyniosta transformacja oraz konieczno$¢ zmiany trybu nauczania z formy bezposredniej na online.

Kreowanie bardziej pozytywnego, sprzyjajacego srodowiska do pracy i nauki w szkole.

Budowanie dobrzej relacji miedzy nauczycielami a uczniami.

Zrozumienia zjawiska depresji oraz jej odmian.

Ochrona ucznidw przed problemami zwigzanymi z szeroko rozumianym zdrowiem psychicznym, skupianie sie na strategiach proaktywnych.
Umiejetnos¢ radzenia sobie z konfliktami, przepracowywanie silnych emoc;ji.

Zdolnos¢ empatii dla siebie i innych.

10. Nabycie umiejetnosci dbania o swoje zasoby; zdolnos¢ ‘odcinania sie’ od srodowisk toksycznych.

11. Odczarowanie wizerunku psychologa oraz psychiatry.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw



Dziatania:

Zadanie

Sposodb realizacji Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwos¢

Odbiorca

1. Wzmocnienie kompetencji
spoteczno-emocjonalnych
uczniéw.

2. Zdolno$¢ proszenia o pomoc.
Zapewnienie pomocy osobom
potrzebujgcym.

3. Dbanie o zachowania
tolerancyjne w szkole.

4. Dbatos¢ o zdrowie psychiczne
oraz fizyczne.

5. Zaznajomienie z procedurami
wynikajgcymi z zagrozenia
pandemig COVID-19

6. Dbanie o bezpieczenstwo w
szkole, w drodze do szkoty
oraz poza jej obiektem.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw

- spotkanie z psychologiem, psychiatra, | Pedagog szkolny

policjantem
Wychowawcy

- porady i konsultacje z pedagogiem )
szkolnym, Nauczyciele
- badanie diagnostyczne

»Kwestionariusz asertywnosci

mtodziezy, reaktywnos¢ emocjonalna”

- warsztaty ze specjalistami,

- stosowanie metod aktywizujacych:

dramy, scenki sytuacyjne,

- e-lekcje,

- obserwacja zachowania uczniow
podczas dyzuréw nauczycielskich
(dzielenie sie obserwacjg podczas
spotkan wychowawcéw, oraz
przekazywanych na biezgco),

- zajecia z pedagogiem szkolnym,
funkcjonariuszami policji,

- realizacja tresci na godzinach
wychowawczych oraz wybranych
przedmiotach,

W ciggu roku
szkolnego

Uczniowie
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7. Zajecia rozwijajace
kompetencje spoteczno-
emocjonalne.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw

- ,Ruch to zdrowie”- realizacja
projektu przez nauczycieli wychowania
fizycznego,

- dodatkowe zajecia wychowania
fizycznego (SKS),

- gazetki Scienne,
- zajecia integracyjne zespo6t klasowy,

spotkania, wspdlne wyjazdy. pedagog szkolny
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1.Zarzadzanie sytuacja kryzysowa.

2.Redukcja zagrozenia patologiami i
wykluczeniem spotecznym.

3.Nawigzanie wspétpracy z
organizacjami, fundacjami.

4.Podnoszenie kwalifikacji w zakresie
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, wiedzy na temat
stresu, sytuacji stresowych,
depresyjnych, itp.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw

- szkolenia, e-szkolenia,
- szkoleniowe rady pedagogiczne,

- praca w zespotach wychowawcéw
klasowych,

- praca w zespotach
interdyscyplinarnych,

- wspotpraca z fundacjami i
organizacjami.

Dyrekcja

Pedagog szkolny

W ciggu roku
szkolnego

Nauczyciele,
Wychowawcy
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1.Przeciwdziatanie zmianom
wywotanym przez pandemie COVID-
19.

2.Podnoszenie kwalifikacji w zakresie
wiedzy na temat stresu, sytuacji
stresowych, depresyjnych, itp.

3.Wzmocnienie relacji na linii
uczniowie-nauczyciele-rodzice.

3.Zwiekszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow.

4.Przypomnienie zasad i procedur
funkcjonowania i przeciwdziatania
pandemii COVID-19.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw

- szkolenia, warsztaty, Wychowawcy

- pedagogizacja podczas spotkan z Nauczyciele

rodzicami,

Pedagog szkoln
- materiaty informacyjne, ulotki, g08 Y

- spotkania ze specjalistami,

- informacje zamieszczane na stronie
internetowej szkoty.

- szkolenia,

- poradnictwo i wsparcie pedagoga
szkolnego,

- pedagogizacja rodzicéw ,
- procedury przeciwdziatania pandemii
COVID-19.

W ciggu roku
szkolnego

Rodzice/ opiekunowie

dzieci
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Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania
spotecznego i dbatosci o zdrowie.

,Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie witasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie”. Jest to
jeden z tematéw wchodzacy w sktad podstawowych kierunkdw realizacji polityki oswiatowe] panstwa w roku szkolnym 2022/2023: Wychowanie zmierzajgce
do osiggania ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde dobro i piekno, uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji.

Cele zagadnienia:
1. Rola wartosci w nauczaniu i w wychowaniu dzieci i mtodziezy.

2. Analiza wartosci szczegdlnie waznych dla spotecznosci szkolnej.
3. Zwiekszenie wrazliwosci uczniéw na prawde i dobro. Zwiekszenie tolerancyjnosci.
4. Uwrazliwienie ucznidow na otaczajace ich piekno oraz umiejetnosc¢ jego odnajdywania.
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.



Dziatania:

Zadanie Sposodb realizacji Odpowiedzialny Termin oraz czestotliwos¢ Odbiorca
1.Tolerancja oraz otwartos¢ - warsztaty, zajecia ze Wychowawcy W ciggu roku szkolnego Uczniowie
na réznorodnosc, specjalistami,
. L, . Pedagog szkolny
odmiennos¢. - stosowanie metod
o aktywizujgcych np. dramy,
2.Zrozumienie oraz L,
. burza mézgéw
zaakceptowanie wtasnego .
ot hod h - e-lekcje
ciata oraz zachodzgcych w
. ] acy - spotkanie z ludZzmi kultury i
nim przemian. .
sztuki,
3. Wartosci, ktore warto .
. ) - wyjscia do teatru,
pielegnowad. . . "
filharmonii, muzeum, galerii
sztuki itp.,
- realizacja tematyki na
godzinie wychowawczej,
zajeciach wychowania
fizycznego,
- gazetki $cienne
3.Przeciwdziatanie - warsztaty, zajecia | Wychowawcy W ciggu roku szkolnego Uczniowie

przedwczesnej inicjacji
seksualne;j.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

wychowanie do zycia w
rodzinie,

- realizacja tresci na godzinach
wychowawczych np.:
»wWspotczesne media, a
rzeczywistosc¢”, ,Badz

Czesé: Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.
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Spotkania z
wychowawcg oraz
utrzymywanie statej i
poprawnej relacji na linii
nauczyciele-rodzice/
opiekunowie dzieci.
Zaangazowanie
rodzicow

w dziatalnosé szkolna.

bezpieczny- profilaktyka
infekcji HIV i zwalczaniu AIDS,
- stosowanie metod
aktywizujgcych np. drama,

- materiaty informacyjne.

- spotkania z wychowawca,

- pedagogizacja rodzicéw na
spotkaniach z rodzicami,

- wspdlne spotkania np.
wigilijne, imprezy klasowe i
szkolne, wyjscia, wyjazdy,

- zajecia edukacyjne w
temacie samooceny, zagrozen
wynikajgcych z posiadania
przez dziecko niskiej
samooceny.

Wychowawcy
Nauczyciele
Pedagog szkolny

W ciggu roku szkolnego

Rodzice/ opiekunowie
uczniéw



Budowanie zespotu klasowego

Relacje rowiesnicze sg kluczowe do poprawnego funkcjonowania klas, catej szkoty, a co za tym idzie efektywnych dziatarh edukacyjnych. Niestety sytuacja pandemiczna
spowodowata koniecznos¢ odnowienia badZ nawigzania z powrotem istniejgcych wczesniej relacji kolezenskich oraz relacji pomiedzy uczniami-nauczycielami oraz

nauczycielami-rodzicami, czy opiekunami uczniéw.

Konieczne jest podejscie do procesu kompleksowo, nie mozna oczekiwac, ze uczniowie wrécg do wczesniej posiadanych relacji, a prawdopodobnie bedzie konieczne budowanie
zespotéw klasowych na nowo. Pomocna w tej sytuacji bedzie postawa otwartosci, zrozumienia dla réznych zachowan, emocji uczniow.

Cele zagadnienia:
1. Integracja zespotéw klasowych oraz nawigzanie wiezi kolezenskich, przyjacielskich.
Przypomnienie aktualnie obowigzujgcych zasad organizacyjnych i zasad pracy w szkole i w klasie.
Rozpoznanie aktualnej sytuacji uczniéw - nastrojéw, samopoczucia, doznanych trudnych przezy¢ w zwigzku z pandemia.
Przekazanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy.
Wiaczenie do zespotu klasowego ucznia pochodzacego z Ukrainy.

vk wnN
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Dziatania:

. i L L. Termin oraz .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwos¢
1.Ponowna adaptacja uczniéw do | - zajecia integracyjne, Wychowawcy w ciggu roku | Uczniowie
zajeC w trybie stacjonarnym. - badanie socjometryczne, Pedagog szkolny szkolnego

2.Integracja zespotéw klasowych oraz | - ¢wiczenia  aktywizujace, | psycholog

nawigzanie wiezi kolezeriskich, = stosowanie pantomimy;,
przyjacielskich. kalambury emocjonalne,
3.Przypomnienie aktualnie | v'vspol.ne wyjazdy,  rajdy,
obowiazujacych zasad organizacyjnych = Wycieczki,

i zasad pracy w szkole i w klasie. - wspdlne  organizowanie

réznych akcji,

- realizacja tematyki na

godzinach  wychowawczych
4. Obserwacja ucznibw po stanie | NP-i»Wartosc przyjazni”.
pandemii oraz zdalnym nauczaniu pod | - Wsparcie i pomoc pedagoga
katem standw emocjonalnych i | oraz psychologa,
probleméw adaptacyjnych.

5. Zintegrowanie zespotu klasowego - zajecia integracyjne.

wraz z uczniami pochodzacymi z

Ukrainy.
1. Budowanie odpowiedniej -zajecia prowadzone w formie | Wychowawcy W ciggu roku Uczniowie oraz rodzice i
postawy w $wiadomosci dzieci i pogadanek, szkolen, Pedagog szkolny szkolnego opiekunowie
mtodziezy oraz ich rodzicow. warsztatow plastycznych,

wprowadzenie elementu
dram psychologicznych do
prowadzonych ¢wiczen;

43

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Budowanie zespotu klasowego



- wspotpraca rodzicéw z
wychowawcami, wymiana
spostrzezen.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.
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Wspomaganie przez szkote wychowaweczej roli rodziny

Wspomaganie przez szkote wychowaweczej roli rodziny, m.in. przez wtasciwg organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz
realizacje zadan programu wychowawczo-profilaktycznego.

Wspomaganie przez szkote wychowaweczej roli rodziny bazuje na wytworzonych relacjach pomiedzy nauczycielami, pedagogiem szkolnym, a rodzicami dzieci,
ich opiekunami.

Jedynie odpowiednia wspétpraca, partnerskie dziatanie jest w stanie przynies¢ zatozone wczesniej dziatania wychowawcze. Z tego powodu tak niezmierne
wazne jest ktadzenie duzego nacisku na relacje pomiedzy dorostymi, wzajemne zrozumienie oraz zaufanie.

Postulat wspieranie rodziny w roli wychowawczej wynika nie tylko z pandemii, ale bedgcego takze rezultatem cywilizacyjnych przemian, stat sie wyzwaniem
umocowanym w tegorocznych kierunkach polityki oswiatowej panstwa: Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wtasciwg organizacje i realizacje zaje¢
edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie.

Cele zagadnienia:
1. Zapoznanie sie z oczekiwaniami rodzicdw oraz nauczycieli.
2. Tworzenie przestrzeni do wspdtpracy z rodzicami rozumianej jako wspétdecydowanie oraz wspotodpowiedzialnosc¢ za to, co sie dzieje w szkole.
3. Zaangazowanie rodzicdw, wychodzenie z inicjatywami na nowe dziatania majgce na celu edukacje ich dzieci.
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Dziatania:

Termin oraz
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwos¢
1. Diagnostyka problemu — - badanie  ewaluacyjne | Wychowawca Maj/czerwiec rodzice, opiekunowie
okreslenie jakosci relacji na linii (opinia  poziomu, jakos¢ | Dyrekcja W ciggu roku szkolnego | dzieci

rodzice/ opiekunowie ucznidéw-
nauczyciele.

2. Zapoznanie nauczycieli

i opiekunéw ucznidw z aktualnym
poziomem i jakoScig nawigzanych
relacji pomiedzy nimi.

3. Pomoc w sytuacja trudnych
zwigzanych z pandemia COVID-19

4. Pomoc i wsparcie rodzin
pochodzacych z Ukrainy lub innych
krajow.

5.Uswiadomienie
rodzicom/opiekunom uczniéw ich
praw i obowigzkéw wynikajgcych z
faktu uczestnictwa ich dziecka w zyciu
szkoty.

wspotpracy),

- spotkanie z psychologiem,
specjalistg, warsztaty,

- spotkania z rodzicami
uczniow, pedagogizacja,

- analiza wspétpracy z
rodzicami (aktywnos¢
rodzica),

- angazowanie rodzicow w
akcje organizowane w szkole.

- wsparcie pedagoga
szkolnego, wychowawcy,
nauczycieli

- spotkania z

wychowawcami klas,

- spotkania Rady Rodzicow-
omawianie biezgcych spraw
oraz planowanie i
podsumowanie pracy szkoty,

Pedagog szkolny
Wychowawcy
Nauczyciele

Wychowawcy
Dyrekcja

Wrzesien/pazdziernik

W ciggu roku
szkolnego

rodzice/ opiekunowie

uczniow

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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6. Poznanie oczekiwan rodzicow/ - ankieta, Wychowawcy W ciggu roku Rodzice/ opiekunowie
opiekundéw uczniéw wzgledem szkoty i | - uaktualnianie strony Dyrekcja szkolnego uczniow
nauczycieli. internetowej szkoty, Pedagog szkolny
i . . - informacje zamieszczane w
7. Wspodtorganizowanie procesu . . .
o dzienniku elektronicznym,
wychowawczego, dziatan i . .
. - wspétorganizowanie
profilaktycznych. ) ,
wydarzen przy wspotpracy
rodzicow/ opiekundéw
ucznidw i nauczycieli.
1. Petnienie funkcji informacyjnej | - spotkania z pedagogiem Pedagog szkolny W ciggu roku Nauczyciele
w sytuacjach kryzysowych. szkolnym, Dyrekcja szkolnego

2. Podnoszenie spotecznych
kompetencji nauczycieli.

- e-szkolenie, warsztaty,
webinaria.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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1. Wspdlne rozwigzywanie
sytuacji problemowych.

2. Prowadzenie diaghozy
srodowiskowej, udzielenie wsparcia
rodzinom potrzebujgcym.

- informowanie oséb Wychowawcy

potrzebujgcych Pedagog szkolny
o instytucjach/ organizacjach
Swiadczacych pomoc,

- konsultacje i porady
pedagoga szkolnego,

- zaufana skrzynka mailowa,

- indywidualne spotkania z
rodzicami,

- zebrania dla rodzicow z
zaproszonym specjalista,

- strona internetowa szkoty-
zaktadka pedagoga szkolnego,
- zajecia dla uczniow
prowadzone przez specjaliste:
pedagoga szkolnego lub
psychologa, przedstawiciela
policji, stuzb mundurowych,

- spotkanie z rodzicami
podczas Zespotow
Wspierajacych,
Interdyscyplinarnych.

W ciggu roku szkolnego

nauczyciele

i wychowawcy, rodzice/

opiekunowie dzieci
uczniowie

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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ZASADY EWALUACII PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentaciji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicow i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego powotany przez dyrektora.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Narwi w dniu 12.10.2022r.

49

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny



