
31 Maj- Światowy Dzień bez Papierosa 

 

      31 Maja 2022 obchodzimy 35 rocznicę Światowego Dnia bez Papierosa. Święto ma na 

celu zwrócenie uwagi ludzi na powszechność nałogu palenia papierosów i jego negatywne 

skutki zdrowotne. 

     Dzień ten został ustanowiony przez WHO w 1987r. ze względu na rosnącą liczbę osób 

uzależnionych oraz pacjentów ze schorzeniami wywołanymi przez palenie papierosów. 

    Palenie papierosów jest przyczyną przedwczesnych zgonów zarówno z powodu 

nowotworów jak i chorób układu oddechowego oraz chorób układu sercowo- naczyniowego. 

Szacuje się , że w Polsce z powodu palenia papierosów, umiera rocznie 70-80 tysięcy osób. 



            Informacje oraz plakat uzyskano ze strony https://udsk.pl/swiatowy-dzien-bez-

tytoniu/ oraz https://www.termedia.pl/mz/Zamiast-zwyklych-papierosow-program-redukcji-

szkod  

Zachęcam do skorzystania ze stron wymienionych wyżej , aby uzyskać szersze informacje. 

                                                                                                                  Pedagog szkolny 

                       

 


