31 Maj- Swiatowy Dzier bez Papierosa
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Swiatowy Dzien bez Tytoniu
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lub popros o pomoc swejego lekarza

WOLEWODZKA STACIA SANITARMO-EPIDEMIOLOGIC ZMNA W BIALYMSTOKL

31 Maja 2022 obchodzimy 35 rocznice Swiatowego Dnia bez Papierosa. Swieto ma na
celu zwrécenie uwagi ludzi na powszechnos¢ natogu palenia papieroséw i jego negatywne

skutki zdrowotne.

Dzien ten zostat ustanowiony przez WHO w 1987r. ze wzgledu na rosnacg liczbe oséb
uzaleznionych oraz pacjentéw ze schorzeniami wywotanymi przez palenie papierosow.

Palenie papieroséw jest przyczyng przedwczesnych zgondéw zaréwno z powodu
nowotworéw jak i choréb uktadu oddechowego oraz choréb uktadu sercowo- naczyniowego.
Szacuje sie , ze w Polsce z powodu palenia papieroséw, umiera rocznie 70-80 tysiecy oséb.



Informacje oraz plakat uzyskano ze strony https://udsk.pl/swiatowy-dzien-bez-
tytoniu/ oraz https://www.termedia.pl/mz/Zamiast-zwyklych-papierosow-program-redukcji-
szkod

Zachecam do skorzystania ze stron wymienionych wyzej , aby uzyskac szersze informacje.
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