Ciepto, ciepto coraz cieplej..., czyli nadeszta wiosna . Zachgcam do wiosenne;j
gimnastyki buzi i j¢zyka, ale nie tylko... zapraszam do zabawy.

USMIECHAMY SIE

PARSKAMY
SZEROKO .

ZEBY WYCIERAMY

DZIWIMY SIE MALUJEMY JEZYKIEI

PODNIEBIENIE
9.9

| BUZIE
ZAMYKAMY

* Szeroko si¢ usmiechamy — usta zaokrgglone a zarazem
rozciagniete

* Parskamy — usta poruszaja si¢ do dzwieku prrrrrr

* Zeby wycieramy — dotykamy jezykiem powierzchni zebéw z
,»przodu”

* Malujemy jezykiem podniebienie — jezyk uktadamy na gérne
podniebienie i malujemy nim paski i kropki

* Dziwimy si¢ — ubieramy twarz w zdziwienie

* Liczymy zgby jezykiem — jezyczkiem dotykamy kazdy zgbek po
kolei

*  Dmuchamy

* Klgskamy — nasladujemy idagcego konika, usta naprzemiennie



rozciggamy i uktadamy w ,.ryjek”

* [ buzi¢ zamykamy — wykonujemy odgtos ciii, usta utozone w
Tyjek”

Cwiczenia aparatu mowy za pomoca bajki

NA LACE
,,» Dziecl wybraty si¢ na tgke¢ w poszukiwaniu pierwszych oznak
wiosny (klgskanie). Obserwowaty latajace motyle (ruchy
jezyka prawo-lewo do policzkow oraz gora doét do zebow),
wachaly kwiaty (wdech nosem i wydech ustami). Spotkaty
bociana (kle, kle), ktéry gonit zaby (kum, kum). Bawity si¢ w
chowanego (wypychanie jezykiem policzkow), puszczaty
balony (nabieranie powietrza do policzkoéw, wypuszczanie:
ssss). Obserwowaty ptaszki (éwir, ¢wir), krowy (muuu),
kozy (meee). Zme¢czone, ale szczesliwe wrocity do

domu (klaskanie).”

Chwilka odpoczynku dla dziecka — rodzic czyta wiersz o wesotych
zwierzatkach.



Wesalhe =Zwierzailza

To mwierzatka mahke
ko lorowe cote . ko lorowe cate
ha. ha. ha!
ra Ffarmie mieszkaja.
EmiEeSZne miny majo. Smieszne miny maja.
hi. hi, hil

Tutaj biegnie kotek
a w tapkoch ma motek. aw topkach ma motek

m Bons . miane, mosod

Szoreka glofno piesek
kosthe w zebach niesie. kostke w zeboch niesic
hois. haow. hauw!

Swinka rynkiem kreci
i ogonkiem wierci. i ogonkiem wierci
kowr i, b . bowe il

Konik kKopytkami
stuka mied =y nomi. stuka mied zy nam i
stuk, stuk, stuk (klaskanie}!

A maby barane k
beczy caby ranek. beczy coby ranek
be. be. be!

Piszczy tez kurczaczek
ma oty kubracze k. ma zdby kubraczek
pi. pi. p#l

Mama kurka gdacze .
po podwdrku skacze. po podwdrku skac=e

ko. ko, kol

Kaczka wolno czlpie.
raraz jo ktof ztapie. zaraz ja ktof zkpie
kwea . kKwa. kwal

ZastanOwmy si¢, co mowig zwierzatka? — Zapraszam do zabaw

oddechowych, dzwigkonasladowczych.

Zacznijmy od wspdlnego z dzieckiem nazwania zwierzatek i przypisania
do nich odgtoséw, w dalszej czesci zabawe pokierujmy tak, aby dziecko
samo przypisato dzwigk do zwierzatka (oczywiscie mozna podpowiadac ,

ale starajmy si¢, aby malec nasladowat odgtosy).



Co mowia zwierzeta?




Muuu! I-aa! Kwa-kwa! Ge-ge! Hau!
Beee! Thaa! Chrum! Meee! Miau!

Na zakonczenie proponuje potaczy¢ gimnastyke aparatu mowy z

gimnastykg ciata w jedna zabawe...



ciata i jezyka
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Jezyk i rece w dot Jezyk oblizuje wargi, —
biodra kreca kdtka Jezyk kilaska

Pl
www.brzeczychrzaszcz.pl w rytm podskokow




