»Gimnastyka umystu- rodzina”- lekcja wychowawcza nr.7

Drodzy uczniowie na zajecia zapraszam wszystkich uczniéw klas V-VIII. W ramach relaksu
umystowego proponuje lekcje w formie zabaw umystowych zawierajgcych tresci
wychowawczo- profilaktyczne dotyczgce rodziny.

1. Co Twoim zdaniem oznacza pojecie: ..rodzina”. Sprobuj wyjasnié.
Rodzina-

2. Uzupehij rozpoczete wypowiedzi.
Kiedy mam klopoty najczes$cie] rozmawiam Z ..........o.veeiiiiiniiiennieiiennanieannnnn
Czas wolny najchetnie] Spedzam Z .........c.ooviiiiiiieii i
Od Mamy NAUCZYICIM SI€.......uieei ittt e
Od taty NAUCZYICM SIQ ..o vttt
Od rodzenstwa nauczylem SiQ...........oovuiiiiiiiiiii i

3. Wybierz spos$rod wymienionych ponize] wyrazow hasta okre$lajace ,.rodzina”

(wyrazy bliskoznaczne) 1 zapisz je w kolejno$ci alfabetycznej na wykropkowanej
linii.
WIERNOSC, POKOLENIE, WIEZ, KOLEZENSTWO, BLISKOSC, NIEUENOSC,
LOJALNOSC, KUMPLOSTWO, FAMILIA, RODZINKA, NOWATORSTWO,
DOMOWNICY, NAJBLIZSI, WSPOLNOTA, JEDNOSC, PRZYCHYLNOSC,
SYMPATIA, WZGLEDY, POKREWIENSTWO, BLISCY, CIEPLO,
ROZCHWIANIE, ZYCZLIWOSC, SOLIDARNOSC, SOJUSZ, SENTYMENT,
SERDECZNOSC, SYMPATYCZNOSC, BRAK WSPARCIA

4. Uldz zdania z rozsypanki wyrazowej i zapisz je na wykropkowanych polach.
a) rozwoju. jest mojego Rodzina fundamentem

5. Oto kilka cytatéw o rodzinie, ktére warto przeczytac i zapamietaé:
e _Rodzina jest jak galezie na drzewie. Wszyscy ro$niemy w réznych kierunkach,
ale mamy te same korzenie”

e _Rodzina. Razem tworzymy nasze wspolne szczegscie”.
e ,Rodzina jest w zyciu oparciem, czyms$ co chroni, co daje sitg.”



e Czas spedzony z rodzing jest wart kazdej sekundy”.

e Bycie rodzing oznacza, ze jeste$ czgscig czegos picknego. Oznacza to, ze kochasz
1 bedziesz kochany przez resztg swojego zycia”.

e _Rodzina. Mamy siebie. Mamy tak wiele”.

e . Twojarodzina jest najlepsza druzyna, w jakiejkolwiek w zyciu grates”.

6. Rodzinne domino. Zachecam do gry cala rodzine.
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Powodzenia! Milej lektury.




