
„Gimnastyka umysłu- rodzina”- lekcja wychowawcza nr.7 

      Drodzy uczniowie na zajęcia zapraszam wszystkich uczniów klas V-VIII.  W ramach relaksu 

umysłowego proponuję lekcję w formie zabaw umysłowych zawierających treści 

wychowawczo- profilaktyczne dotyczące rodziny.  

1. Co Twoim zdaniem oznacza pojęcie: „rodzina”. Spróbuj wyjaśnić. 

Rodzina- 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

 

2. Uzupełnij rozpoczęte wypowiedzi. 

Kiedy mam kłopoty najczęściej rozmawiam z ……………………………………….. 

Czas wolny najchętniej spędzam z …………………………………………………… 

Od mamy nauczyłem się…………………………………………………………….... 

Od taty nauczyłem się ……………………………………………………………….. 

Od rodzeństwa nauczyłem się………………………………………………………… 

 

3. Wybierz spośród wymienionych poniżej wyrazów hasła określające „rodzina” 

(wyrazy bliskoznaczne) i zapisz je w kolejności alfabetycznej na wykropkowanej 

linii. 

WIERNOŚĆ, POKOLENIE, WIEŹ, KOLEŻEŃSTWO, BLISKOŚĆ, NIEUFNOŚĆ, 

LOJALNOŚĆ, KUMPLOSTWO, FAMILIA, RODZINKA, NOWATORSTWO, 

DOMOWNICY, NAJBLIŻSI, WSPÓLNOTA, JEDNOŚĆ, PRZYCHYLNOŚĆ, 

SYMPATIA, WZGLĘDY, POKREWIEŃSTWO, BLISCY, CIEPŁO, 

ROZCHWIANIE, ŻYCZLIWOŚĆ, SOLIDARNOŚĆ, SOJUSZ, SENTYMENT, 

SERDECZNOŚĆ, SYMPATYCZNOŚĆ, BRAK WSPARCIA 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

4. Ułóż zdania z rozsypanki wyrazowej i zapisz je na wykropkowanych polach. 

a) rozwoju. jest mojego Rodzina fundamentem 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

b) jest Rodzina pomaga wspiera, oparciem, rozwiązywaniu w problemów. 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

c) rodzinę. z tworzymy Razem rodzicami się kochającą 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

  

5. Oto kilka cytatów o rodzinie, które warto przeczytać i zapamiętać: 

 „Rodzina jest jak gałęzie na drzewie. Wszyscy rośniemy w różnych kierunkach, 

ale mamy te same korzenie” 

 „Rodzina. Razem tworzymy nasze wspólne szczęście”. 

 „Rodzina jest w życiu oparciem, czymś co chroni, co daje siłę.” 



 „Czas spędzony z rodziną jest wart każdej sekundy”. 

 „Bycie rodziną oznacza, że jesteś częścią czegoś pięknego. Oznacza to, że kochasz 

i będziesz kochany przez resztę swojego życia”. 

 „Rodzina. Mamy siebie. Mamy tak wiele”. 

 „Twoja rodzina jest najlepszą drużyną, w jakiejkolwiek w życiu grałeś”. 

 

6. Rodzinne domino. Zachęcam do gry całą rodzinę.  
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                                                                   Powodzenia! Miłej lektury. 

   


