,Gimnastyka umystu- emocje”- lekcja wychowawcza nr.6

Drodzy uczniowie na zajecia zapraszam wszystkich uczniéw klas V-VIII. W ramach relaksu
umystowego proponuje lekcje w formie zabaw umystowych zawierajgcych tresci
wychowawczo- profilaktyczne dotyczace emoc;ji.

1. Podkresl prawidtowa definicje sposrdod wymienionych nizej, okreslajaca termin EMOCIJE

a) To uczucia, ktére najczesciej sg nieprzyjemne dla nas i trwaja dtugo.

b) Czesto nazywane uczuciami, sg specyficznymi reakcjami na okreslone wydarzenia, ktére
zwykle trwajg dos¢ krétko.

c) S to relacje rowiesnicze.

2. Utdéz wyrazy okreslajace emocje z rozsypanki literowej i zapisz je:

ETUKSM-..coiiiiiiiiicii e,

ADRCOS ..o ee e e eee v s e s s eeees

4. Odgadnij emocje odpowiadajace rysunkom ponizej i wpisz je w odpowiednie pola.
Odczytaj hasto wedtug podanych wskazowek.

1) _n_ _w-do hasta4litera

2) s__a__

3) __u__k-dohasta?2litera

4) r ___$§_-dohasta4litera

5 m__o_ _-

6) z z____-dohasta6 litera



7) _i__ _k__-dohasta8litera
i _-do hasta 10 litera

5. Podkresl emocje ktdre kryja sie miedzy innymi wyrazami, a nastepnie utdz je w kolejnosci
alfabetycznej.

ROWER, DYWAN, RADOSC, ZAL, tAWA, OBAWA, ZASKOCZENIE, KOMPUTER, MASKA,
ROZCZAROWANIE, GNIEW, DtUGOPIS, SMUTEK, OtOWEK, LEK, MItOSC, WSTYD, WAZON,
ZADOWOLENIE, ZYRAFA, SZCZESCIE, ZAZDROSC, ZESZYT, KWIAT, ZACHWYT, ODRAZA,
KOMORKA, ZAUROCZENIE, BOL, ZAJAC, MOTYL, BLOK, SPELNIENIE, SPOKOJ, TREAMA, PIES,
BIURKO, TESKNOTA, LODOWKA, OBOJETNOSC, TESKONOTA, DRZWI, ZDENERWOWANIE



6. Rozwiaz zagadki i odpowiedz na pytania.

ZAGADKA
Usta jak podkéwka odwrdcona,
Czesto fezka w oku zakrecona.
Wyglad twarzy tej dziewczyny
Jakby najadta sie cytryny.

ZAGADKA

Gdy jestem nie w sosie,

Gdy mam humor zty,

lecg mi po nosie

jak groch wielkie.....ccooeevvecevvveiennn,
ZAGADKA

Rozlega sie wokofto,

Kiedy jest wesoto

Mowie, ze jest szeroki

I mozna zrywac boki

Powodzenia! Udanej i mitej pracy.



