»Gimnastyka umystu- przyjazn”- lekcja wychowawcza nr.5

Drodzy uczniowie na zajecia zapraszam wszystkich uczniéw klas V-VIII. W ramach
relaksu umystowego proponuje lekcje w formie zabaw umyslowych zawierajacych tresci
wychowawczo- profilaktyczne dotyczace przyjazni.

1. Co Twoim zdaniem oznacza pojecie: ,.przyjazn”. Sprobuj wyjasnié.

Przyjazn-

2. Uzupemij rozpoczete wypowiedzi.

PrzyJaCiel 0. ... .o
Przyjaciel pomaga, KIedy...........ouiniiiii

3. Wybierz spo$réd wymienionych ponizej wyrazéw hasla okre$lajace ..przyjazn”

(wyrazy bliskoznaczne) i zapisz je w kolejno$ci alfabetycznej na wykropkowanej
linii.

WIERNOSC, WIEZ, KOLEZENSTWO, BLISKOSC, NIEUFNOSC, LOJALNOSC,
KUMPLOSTWO, NOWATORSTWO, ROZEJM, WSPOLNOTA, JEDNOSC,
PRZYCHYLNOSC, SYMPATIA, WZGLEDY, CIEPLO, ROZCHWIANIE,
ZYCZLIWOSC, SOLIDARNOSC, SOJUSZ, SENTYMENT, SERDECZNOSC,
SYMPATYCZNOSC, BRAK WSPARCIA

. Odpowiedz na pytanie: Jakimi wartoSciami si¢ Kkierujesz wybierajac
PRZYJACIELA? Podkresl z wymienionych ponizej warto$ci.

UCZCIWOSC, UPRZEIMOSC, MADROSC, ZUCHWALOSC, PRAWDA, WIARA,
MILOSC, TAKT, MAJETNOSC, POWAGA, SZACUNEK, UZNANIE, ZAUFANIE,
PODZIW, RESPEKT, ODPOWIEDZIALNOSC, WYROZUMIALOSC,
ZYCZLIWOSC, SUMIENNOSC, ODWAGA, STANOWCZOSC, PRAWDZIWOSC,
ZEOSC, KONSEKWENCJA, ZAROZUMIALSTWO, ENTUZIAZM, PASIA,
GODNOSC, HONOR, KREATYWNOSC, STANOWCZOSC, WYROZUMIALOSC,
ZAUFANIE, ROZRYWKA, HARMONIA, OTWARTOSC, MADROSC,
EFEKTYWNOSC, CIERPLIWOSC, CIEKAWOSC, SPOKOJ, TWORCZOSC,
SEAWA, ROZWAGA, PERFEKCJONIZM, ZAINTERESOWANIA, ODDANIE,
OPIEKUNCZOSC, POROZUMIENIE, DOBROC, BRATERSTWO, CZULOSC

5. O przyjazni mozemy mowié¢ wtedy, gdy przyjaciel...

e stara si¢ rozumie¢ kazdy btad i potknigcie
e pomaga w trudnych sytuacjach
e akceptuje i szanuje



e cieszy si¢ z sukcesOw 1 umacnia podczas porazek
e eliminuje wszelkie troski i nastraja na wizj¢ pelng optymistycznego dziatania
e empatycznie patrzy na problem
o lubi spedza¢ kazda chwilg z Tobg
o $piewa melodi¢ Twojego zycia, gdy Ty zapomnisz , co Ci w sercu prawdziwie
gra
e jest jak rodzina, a nawet o wiele wigcej
A teraz Twoja kolej....Dopisz ponizej, co dla Ciebie oznacza prawdziwa przyjazn.

6. Uldz zdania z rozsypanki wyrazowej i zapisz je na wykropkowanvych polach.
a) W przyjazni bezcenne Zaufanie daje bezpieczenstwa. poczucie

b) Twoje Przyjaciel poczucie umacnia Twojg zycia. rado$¢ szczescia odbudowuje i

f) z wyrazi¢ umie Przyjaciel szacunkiem punkt Twojej sprawach. zgani swoj
widzenia, tez nie ale odmienno$ci pewnych w

7. Uzupelnij krzyzowke.
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Osoba obdarzona zaufaniem, zyjgca z kim$ w serdecznych stosunkach

Wzajemna wymiana mysli za pomocg stow

Powazanie, poszanowanie, uznanie

Szacunek, jaki ma jaka$s osoba wsrdd ludzi ze wzgledu na swojg wiedze lub
zachowanie

Wyobraznia, trudne do speinienia zyczenie

Zdolnos¢ do wspotodczuwania stanow emocjonalnych drugiego cztowieka

L¢k, strach, obawa

Serdeczne stosunki oparte na wzajemnej zyczliwosci

Hasla pomocnicze wystepujgce w krzyzoéwce: rozmowa, szacunek, autorytet, fantazja,
empatia, przyjaciel, bojazn, przyjazn

Howbd e
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A na koniec troche cytatow dotyczacych przyjazni:

,» Czym sen dla ciala, tym przyjazn dla ducha” (Cyceron)

» Najpiekniejsza przyjazn istnieje miedzy ludzmi, ktorzy wiele od drugich oczekuja,
ale nigdy nie...zadaja” (Albert Schweitzer)

,» W mitosci pragniesz, by Ci uwierzono, w przyjazni by Ci¢ rozumiano” (Marcel
Achard)

,» Dzieki przyjazni staje si¢ spokojniejszy. Dzigki spokojowi bardziej przyjazny” (Jan
Kochanowski)

,» Najlepszym przyjacielem jest ten, kto nie pytajac o powod smutku, potrafi sprawic,
7e znow wraca rado$¢” (Sw.J.Bosko)

» Przyjaciele sa jak ciche anioly, ktére podnosza nas, kiedy nasze skrzydla
zapominajg jak lata¢”” (Antoine de Saint Exupery)

,» Najlepsi przyjaciele- bez wzgledu na to, jacy sg albo jak bardzo nas ranig- i tak nimi
zawsze beda. Nikt nie jest doskonaty. Bledy przyjaciot sa do wybaczenia, to wlasnie
sprawia, ze przyjazn jest prawdziwa’ (Jessica Ann Redmerski)

»Przyjaciel to cztowiek, ktory wie wszystko o Tobie i wcigz Ci¢ lubi” (Elbert
Hubbard)

Powodzenia! Milej lektury.



