»Gimnastyka umystu- asertywno$é¢”- lekcja wychowawcza nr.4

Drodzy uczniowie na zajecia zapraszam wszystkich uczniéw klas V-VIII. W ramach relaksu
umystowego proponuje lekcje w formie zabaw umystowych zawierajgcych tresci
wychowaweczo- profilaktyczne dotyczace asertywnosci.

1. Napisz co oznacza termin , asertywnosc”?

Asertywnos¢-

2. ,Znajdz asertywne rozwigzanie”

Zaplanuj asertywne reakcje na ponizsze wypowiedzi i sytuacje. Pamietaj o zachowaniu
asertywnosci.

a) Kolezanka nigdy nie przychodzi punktualnie.

c) W Twojej obecnosci koledzy umawiajg sie, ze Twdj przyjaciel z klasy nie bedzie
siedziat w kinie obok Ciebie podczas szkolnego wyjscia na film.

4. Technika ,, Trzy kroki do asertywnosci”
Sprobuj odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:
a) Wobec kogo nie potrafie by¢ asertywny?



c) Jak moge to zmienié?

e

5. Podkresl wyrazy bliskoznaczne do terminu ,,asertywnos¢” w rozsypance wyrazowe;j.

EMOCIJE, ODWAGA, MItOSC, REZOLUTNOSC, FASON, ZDECYDOWANIE, ZASKOCZENIE,
NIESZABLONOWOSC, PRZEBOJOWOSC, z7t0SC, SKROMNOSC, PEWNOSC  SIEBIE,
TOLERANCYJNOSC,  NIEUSTRASZONOSC, MADROSC,  MILCZENIE,  GADATLIWOSC,
ROZTROPNOSC, ROZUMNOSC, ORYGINALNOSC, POMYStOWOSC,  INTELIGENCIA,
HARMONIA, DETERMINACJA, PUNKTUALNOSC, PYCHA, WIEDZA

Utéz w kolejnosci alfabetycznej i zapisz je ponizej.

6. Wykreslanka. Wykres$l poziomo wyrazenia okres$lajgce osobe asertywng. Litery
pogrubione, czytane w kolejnosci poziomej utworzg rozwigzanie. Zapisz hasto.
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Mitej pracy! Powodzenia!




