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ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

NA MIESIAC LISTOPAD

Grupa 4-latki

Rozwijanie empatii wobec cztonkéw rodziny.
Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na podany temat.
Ksztaltowanie u dzieci §wiadomosci posiadania praw 1 obowigzkow.

Wdrazanie do dbania o wlasne zdrowie.

TEMATYKA TYGODNIA

,» Zdrowy
przedszRolak

Moja rodzina.
Moj dom.
Moje prawa i obowigzki.

Moje zdrowie i bezpieczenstwo.

Nauka wiersza - ., Dbajmy o zdrowie!” B. Szelggowska.

Mama, tata, babcia, wujek...
Kazdy ci to zgodnie powie:
Cczy to zima, czy tez lato,
zawsze trzeba dbac¢ o zdrowie!
Jes¢ warzywa i owoce,

o higiene takze dbac!
Czesto sie gimnastykowac,
bo niezdrowo w miejscu stac!

1 ubrania tez sq wazne:



zle sie przegrzac, zmarzngc zle!
Zimg nosmy rekawiczki,
ale latem to juz nie!
Nikt z nas nie lubi chorowac,
wiec nie dajmy sie chorobie!
Ruch, higiena, sen potrzebny!

1 to wlasnie da nam zdrowie!



