
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE 

NA MIESIĄC LISTOPAD 

 

Grupa 4-latki 

 

1. Rozwijanie empatii wobec członków rodziny. 

2. Rozwijanie umiejętności wypowiadania się na podany temat. 

3. Kształtowanie u dzieci świadomości posiadania praw i obowiązków. 

4. Wdrażanie do dbania o własne zdrowie. 

 

TEMATYKA TYGODNIA 

 

1. Moja rodzina.                                                                   

2. Mój dom. 

3. Moje prawa i obowiązki. 

4. Moje zdrowie i bezpieczeństwo. 

 

 

Nauka wiersza - ,,Dbajmy o zdrowie!” B. Szelągowska. 

Mama, tata, babcia, wujek… 

Każdy ci to zgodnie powie: 

czy to zima, czy też lato, 

zawsze trzeba dbać o zdrowie! 

Jeść warzywa i owoce, 

o higienę także dbać! 

Często się gimnastykować, 

bo niezdrowo w miejscu stać! 

I ubrania też są ważne: 



źle się przegrzać, zmarznąć źle! 

Zimą nośmy rękawiczki, 

ale latem to już nie! 

Nikt z nas nie lubi chorować, 

więc nie dajmy się chorobie! 

Ruch, higiena, sen potrzebny! 

I to właśnie da nam zdrowie! 

 

 


