
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE 

NA MIESIĄC PAŹDZIERNIK 

 

Grupa 4-latki 

 

1. Uświadomienie znaczenia wartości odżywczych owoców i warzyw. 

2. Zapoznanie ze sposobem przygotowania zwierząt do zimy.  

3. Zdobywanie wiedzy na temat pochodzenia produktów zwierzęcych. 

4. Rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony temat. 

 

TEMATYKA TYGODNIA 

1. Idzie jesień...przez ogród i sad.                                                               

2. Idzie jesień…do zwierząt.  

3. Co z czego otrzymujemy. 

4. Idzie jesień…z deszczem. 

 

Piosenka do nauki - ,,Owoce i warzywa” B. Forma. 

1. Gruszki, śliwki, jabłka, 

Ludzie je zjadają, 

Słodkie i witamin 

Wiele w sobie mają. 

Ref: Witamina A, witamina C 

Są w owocach i warzywach. 

Każdy o tym wie. 

2. Groszek, pomidory 



I inne warzywa 

Zdrowe i dlatego 

Często je spożywaj. 

Ref: Witamina A…. 

3. Zupa jarzynowa, 

Przecier ogórkowy. 

Jedz warzywa i owoce 

Będziesz zawsze zdrowy. 

Ref : Witamina A… 

 

 


