
Informacja dla rodziców o zdalnym przerobieniu materiału z podstawy 

programowej z przedszkola dla grupy 4- latków.  

                                            

              29. 03. 2021 r. – 02. 04. 2021 r.  

Tematyka tygodnia : Wielkanoc.  

 

 

 

NAJSERDECZNIEJSZE   ŻYCZENIA  Z OKAZJI   ZBLIŻAJĄCYCH  SIĘ   ŚWIĄT   

WIELKANOCNYCH.  DUŻO   ZDROWIA  , RADOŚCI   I  POGODY    DUCHA.   

                                                                 Życzy wychowawczyni Agnieszka Filipiuk  

 

 

 

 

 



 

Poniedziałek  29. 03.2021 r. Przysmaki wielkanocne.  

 

 

 

 

1. Obejrzyj obrazek. Powiedz , jakie wielkanocne smakołyki znajdują się  

na stole. Podziel ich nazwy rytmicznie na sylaby.   

2. Słuchanie wiersza Agaty Widzowskiej ,, Wielkanoc” : 

 

Kurko proszę , znieś jajeczka, 

Śnieżnobiałe lub brązowe, 

Ja z nich zrobię na Wielkanoc  

Cud- pisanki kolorowe . 

Do koszyczka poukładam, 

Z chlebkiem, babką lukrowaną, 

Potem pójdę je poświęcić , 



Z bratem , z siostrą , tatą, mamą. 

Przy śniadaniu Wielkanocnym 

Podzielimy się święconką  

I buziaka dam mamusi, 

Zajączkowi i kurczątkom. 

,, Śmigus-dyngus ! ‘’ – ktoś zawoła, 

Tatę wodą popryskamy, 

Mama będzie zmokłą kurką, 

Bo to poniedziałek lany !  

 

3. Policz wszystkie pisanki na obrazku. Pokoloruj obrazek. 

 

 



  

Wtorek 30. 03.2021 r . Symbole wielkanocne.   

 

 1 .Wielkanocne symbole -co oznaczają ?  

 Baranek – symbolizuje Chrystusa , który oddał życie za ludzi i          

zmartwychwstając , odniósł zwycięstwo nad grzechem i śmiercią.  

Jajka – ( pisanki, kraszanki) – to symbol nowego życia. 

Zajączek wielkanocny- to przejęty ze starożytności symbol przemijania , 

zmartwychwstania. Dziś zajączek chodzi z koszyczkiem i w Wielką Niedzielę 

zostawia upominki dla dzieci.  

Chleb- w święconce na Wielkanoc symbolizuje Ciało Chrystusa , jako oznaka  

dostatku.  

Baba wielkanocna- rośnie na drożdżach, symbolizuje wzrastanie wiary, nadziei i 

miłości.  

Zielone gałązki – wiecznie zielone pędy są symbolem zmartwychwstania .  

 

Baranek wielkanocny  



 

 

Zajączek wielkanocny i kurczaczek.   

2.  Zabawa ruchowa przy piosence ,, Wielkanocny poranek’’ ( sł. i muzyka   

Agnieszka Galica).  

W wielkanocny poranek , dzwoni dzwonkiem baranek.  

Dzyń, dzyń, dzyń, dzyń ,dzyń, 

Wielkanocne kotki, robiąc miny słodkie . 

Już wyjrzały z pączka, siedząc na gałązkach. 

Kiedy będzie Wielkanoc, wierzbę pytają.  

A kurczątka z zającem podskakują  na łące. 

Hop, hop, hop, hop, hop. 

Podskakują na łące. 

 

 



3 . Wskazywanie na ilustracji symboli związanych ze Świętami 

Wielkanocnymi.   

 

 

 

 

 

 

 



4. Pokoloruj ilustrację , pamiętając ,że baranek jest biały.  

 

 



Środa 31.03. 2021 r. Wielkanocny zając.  

  

1. Rozwiązywanie zagadek.  

 

Zjedz mu długie ucho lub kawałek głowy,  

bo pyszny jest bardzo i czekoladowy . 

                              ( zajączek z czekolady) 

 

Na stole wielkanocnym to ona króluje,  

 ma lukier i rodzynki – i wszystkim smakuje. 

                           (   baba wielkanocna ) 

           Zrobione z wydmuszek, pięknie malowane, 

           w szlaczki kolorowe, albo nakrapiane.  

                                          ( pisanki)  

           O cukrowym tym zwierzątku każdy z nas pamięta,  

            i wkłada go do koszyczka w wielkanocne święta.  

                                        ( baranek cukrowy)  

           Wśród pisanek leży, ma żółty kubraczek.  

           Powiedz, co to jest. To mały …….. 

                                         ( kurczaczek)  

2.  Praca plastyczna Zajączek wielkanocny ( szablon 3b )  

 

Pomoce : Szablon 3b, klej, nożyczki, kredki 

 

- Wypchnij wszystkie elementy z szablonu 3b 

- Narysuj zajączkowi oczy, nos , wąsy itp.  Pokoloruj tułów zajączka z obu 

stron szablonu. 

- Przetnij elementy wzdłuż linii 

- Włóż dwa elementy- jeden do drugiego, tak, aby powstał zając. 

            

 



 

Kurczaczek wielkanocny ( szablon 3a). 

Zajączek wielkanocny ( szablon 3b). 



3. Na obrazku są trzy zajączki i cztery motylki. A ile jest jajek ? Policz i 

pokoloruj obrazek. 

 

 

 



4. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem wierszyka.  

 

Dzieci w siadzie podpartym, powtarzają tekst i rytmicznie go  wytupują. 

 

Pisanki ,pisanki , 

Jajka malowane, 

Pękają, pękają 

Co z nich wyjdzie? Kurczaczek, czy mały baranek? 

 

Czwartek 01.04.2021 r. Kurczaczek wielkanocny. 

   

W każdej ramce wskaż zdjęcie, które różni się od pozostałych. Nazwij to co 

widzisz na zdjęciach. 



2.  Pokoloruj kurczaczka na żółto. Do kolorowania pozostałych elementów , 

 użyj dowolnych kolorów kredek.  

 

 

 

3. Kurczaczek wielkanocny. ( Szablon 3a ). -praca plastyczna. 

Pomoce: Szablon 3a, klej, nożyczki, kredki 

- Wypchnij wszystkie elementy z Szablonu 3a 

- Pokoloruj lub ozdób elementy kurczaka. 

- Złóż owalną część na pół, wzdłuż przerywanej linii 



- Doklej głowę kurczaka, następnie skrzydła i nóżki. 

4. Dowolny taniec przy ulubionej piosence.  

   

Piątek 02.04.2021r. ,, Śmigus- dyngus”.  

 

1. Słuchanie wiersza W. Broniewskiego ,, Śmigus’’ 

 

Śmigus! Dyngus! Na uciechę 

Z kubła wodę lej ze śmiechem. 

Jak nie z kubła , to ze dzbana 

Śmigus- dyngus dziś od rana. 

Staropolski to obyczaj, 

Żebyś wiedział i nie krzyczał, 

Gdy w Wielkanoc, w drugie święto, 

Będziesz kurtkę mieć zmokniętą.   

 

2. Ćwiczenia gimnastyczne np.,, Kaczuszki szukają ziarenek’’- dzieci są 

kaczuszkami , chodzą małymi krokami i kołyszą się na boki , a co pewien 

czas wykonują skłony tułowia w przód- zbierają ziarenka i prostują się.  

   

3. Dowolny taniec przy ulubionej piosence. 

 

4. Praca plastyczna ,, Moje święta’’ – technika dowolna ( rysowanie, 

malowanie, wyklejanie).  

 

5. Zabawy na świeżym powietrzu. Spacer w okolicy domu z rodzicami.   

 

6. Pokoloruj obrazek zajączka.  

 

 



 

 

 

                                                                         Agnieszka Filipiuk  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


