Cwiczenia usprawniajgce narzgdy mowy

Cwiczenia warg
e ,baloniki” — napelniamy powietrzem calag jam¢ ustng,
przytrzymujemy powietrze 1 puszczamy po kilku sekundach.
Ponownie napelniamy powietrzem jame ustng przepychajac powietrze

z policzka lewego do prawego.
* ,,syrena” — nasladujemy pojazd jadacy na sygnale, wymawiajac e
-0,6—0,6—0,1—0,1—0,1—0,e—Uu,e—UuU,e—1u,
* ,,minki” — zmieniamy uktad ust: wesote, smutne, obrazone,

,Iybl pyszczek” — wysuwamy do przodu spigte wargi, po czym
rozchylamy 1 taczymy je kilkukrotnie,
* ,,ziewanie” — szerokie otwieranie i zamykanie ust,
e kroliczek” — zagryzanie gérnymi zebami dolnej wargi i
odwrotnie,
* ,parskajacy konik” - nasladujemy parskajagcego  konia

wprawiajac wargi w drzenie,

Cwiczenia jezyka
* ,krowa” — podnoszenie jezyka do nosa i wysuwanie go na brode,
* Lliczenie zebow” — dotykanie jezykiem kolejno wszystkich
zebow,
e ,,polerowanie” — przesuwanie jezyka po wszystkich gérnych i
dolnych zgbach,
* ,silacz” — wypychanie jezykiem policzkéw, przy zamknietych
ustach,

* ,,malarz” — przesuwanie jezyka po walku dzigstowym,



* ,konik” — klgskamy jezykiem, nasladujemy idacego konika,
* ,,dzieciol’ — stukanie jezykiem w gérng warge,
* ,,ssanie cukierka” — przyciskamy jezyk do podniebienia gornego i

energicznie pocieramy

Smiecholandia

W Smiecholandii - panstwie matym,
Stynnym w swiecie prawie calym,
Ludzie Smiejg si¢ tu wszyscy:

Obcy, krewni oraz bliscy.

Smieja si¢ panowie w kapeluszach na glowie:

HO, HO, HO, HO, HO, HO,
Smieja si¢ panie — grube jak banie:
HA, HA, HA, HA, HA, HA,
Smieja sie chtopcy - mali bigbitowcy:

HU, HU, HU, HU, HU, HU,

Smieja si¢ dziewczynki - pickne jak malinki:

HI, HI, HI, HI, HI, HI,
Smieje sie staruszka wprost do twego uszka:

HE, HE, HE, HE, HE, HE,

Wszedzie stycha¢ smiech wesoty,
W sklepie, w biurze, wokot szkoty,
W banku, w barze 1 takséwce,

W kinie, w szkole na klaséwce.



Smieja si¢ panowie w kapeluszach na glowie:

HO, HO, HO, HO, HO, HO,
Smieja si¢ panie — grube jak banie:
HA, HA, HA, HA, HA, HA,
Smieja sie chtopcy - mali bigbitowcy:

HU, HU, HU, HU, HU, HU,

Smieja si¢ dziewczynki - pickne jak malinki:

HI, HI, HI, HI, HI, HI,
Smieje sie staruszka wprost do twego uszka:

HE, HE, HE, HE, HE, HE,

Smiech rozlega si¢ wokoto,
Wszedzie w kraju jest wesoto,
Tak si¢ glosno $miejg wszyscy,

krewni dalsi oraz bliscy.

Smieja si¢ panowie w kapeluszach na glowie:

HO, HO, HO, HO, HO, HO,
Smieja si¢ panie — grube jak banie:
HA, HA, HA, HA, HA, HA,
Smieja sie chtopcy - mali bigbitowcy:

HU, HU, HU, HU, HU, HU,

Smieja si¢ dziewczynki - pickne jak malinki:

HI, HI, HI, HI, HI, HI,
Smieje si¢ staruszka wprost do twego uszka:

HE, HE, HE, HE, HE, HE,



W Smiecholandii tak dzien caty,
Rézne smiechy rozbrzmiewaty,
Ludzie tu weseli byli,

Wciaz ze Smiechem sobie zyli.

Zwinne jezyczKki
Pigknie ¢wiczg gimnastyczki,
podziwiajg je jezyczki.
Zwinne chcg by¢ tak jak one,
chca by¢ pieknie wyszkolone.
Jezyczki - wedrowniczki

nasladujg gimnastyczki.

W gore, w dot, w prawo, w lewo,
¢wiczg wszystkie szybko zwawo.
Jesli jezyk zwinny masz
to ¢wicz dalej rade dasz.
Jezyk rusza si¢ na boki,

raz jest waski, raz szeroki.

Sktony begdg trenowaty

duzy, sredni oraz maty.

W gore, w dot, w prawo, w lewo,

¢wiczg wszystkie szybko zwawo.



Jesli jezyk zwinny masz
to ¢wicz dalej rade dasz.
Jezyk rusza si¢ na boki,

raz jest waski, raz szeroki.

Marzy im si¢ olimpiada,

kazdy pokton buzi sktada.

W gére, w dot, w prawo, w lewo,
¢wiczg wszystkie szybko zwawo.
Jesli jezyk zwinny masz,
to ¢wicz dalej rade dasz.
Jezyk rusza si¢ na boki,

raz jest waski, raz szeroki.

Sktonow kilka zrobig jeszcze,

bardzo sprawne bedg wreszcie.

W gére, w dot, w prawo, w lewo,
¢wiczg wszystkie szybko zwawo.
Jesli jezyk zwinny masz
to ¢wicz dalej rade dasz.
Jezyk rusza si¢ na boki,

raz jest waski, raz szeroki.

Oznaki wiosny



Kiedy wiosna tu przychodzi, pani zima stagd odchodzi.
Stonce swieci juz jasniutko, wietrzyk wieje tak leciutko:

S7S787875787287S7ZSZSZSZSZS....

Budza si¢ w stoncu motyle, kwitng ztociste zonkile.
Oddychamy przez jedna dziurke w nosie - drugg zatykamy palcem, a
potem zmiana
W ogrodzie u mojej mamy czerwienig si¢ tulipany
Mocno wciggamy powietrze nosem, wstrzymujemy na chwile 1 powoli

jak najdtuzej] wypychamy powietrze ustami

Rosnie trawa, swieci stonce, boc¢ki klekocza na face:

kleklekleklekleklekleklekle....

Kiedy stysza klekot zabki uciekajg do sadzawki:
Kumkumkumkumkumkumkum...

Juz jaskoiki przyleciaty, jest tez z nimi stowik maty:

Cwir¢wirwirCwirCwir...
Gile za to odlecialy, bo za ciepto u nas miaty:

Frreefreefrerefeeefeeefrrerefrrr. ..

Wszystko to oznaki wiosny, wie o tym dziecko 1 kazdy dorosty!!

W PARKU



W parku mieszkata rodzina krasnoludkéw. Zyli sobie pod duzym
czerwonym muchomorem w biate kropki (,,rysujemy kropki” — dotykamy
czubkiem jezyka r6znych miejsc na podniebieniu). Nad ich domem
szumiata brzoza, kotyszac gatagzkami (,.kotyszemy” jezykiem, dotykajac
nim kacikéw ust). Niedaleko muchomora, pod krzakiem mieszkat

jez (,,pokazujemy ostre igly jeza” — wysuwamy z buzi waski jezyk), zas
w norze pod debem, ktory rost w poblizu brzozy, mieszkata mysz (,,mysz
chowa si¢ w norze” — jak najdalej cofamy jezyk lezacy na dnie jamy
ustnej). Sgsiadkg krasnoludkéw byta takze wiewiorka, ktéra miata
mieszkanko w dziupli debu.

Jesienig krasnoludki wraz z wiewidrkg szukaly pod dgbem zotedzi.
Wiewiodrka chowata je w dziupli, robigc zapasy na zime. Gdy tak
rozgladata si¢ po swojej dziupli (przesuwamy jezykiem po podniebieniu
gérnym, wewnetrznych $cianach policzkow, podniebieniu dolnym),
zauwazyla duzy batagan. Krasnoludki postanowily pomé6c wiewiorce
zrobi¢ porzadek. Zaczely od odkurzania sufitu dziupli (przesuwamy
czubkiem jezyka od przodu do tylu jamy ustnej po podniebieniu
gbérnym), zdjety tez firanki (dotykamy czubkiem jezyka po kolei gorne
zeby) 1 wlozyly je do pralki (motorek wargami). Po chwili pralka zaczeta
ptukanie firan (,,przepychamy” powietrze wewnatrz jamy

ustnej). Krasnoludki odkurzyty tez sciany (przesuwamy czubkiem jezyka
po wewnetrznej scianie policzkow) oraz podtoge (przesuwamy czubkiem
jezyka po podniebieniu dolnym). Rozwiesity firany (ponownie dotykamy
czubkiem jezyka po kolei gérnych zgboéw). Dumne ze swej pracy
rozejrzaty si¢ wokoto (poruszamy jezykiem ruchem okreznym na
zewnatrz jamy ustnej). Spojrzaty w gore (siggamy czubkiem jezyka w
kierunku nosa), spojrzalty w dot (sieggamy czubkiem jezyka w kierunku

brody). Rozejrzaly si¢ tez w prawo 1 w lewo (przesuwamy czubkiem



jezyka do prawego 1 lewego kacika ust). Wszedzie byt porzadek.
Krasnoludki byty bardzo zadowolone z wykonanej pracy 1 szeroko si¢
usmiechnely (rozciggamy szeroko usta).

W parku byt tez plac zabaw, na ktory przychodzity dzieci. Hustaly si¢ na
hustawce, krecity na karuzeli (oblizujemy ruchem okreznym wargi).
Dzieci przynosily ze sobg do parku zabawki. Czesto si¢ zdarzato, ze je
gubity. Szukaty ich potem zaptakane (,,szukamy” — dotykamy jezykiem
ostatnich zeboéw na dole 1 na gorze). Ale krasnoludki witasnie po to
mieszkaty w parku, by znajdowac¢ zgubione zabawki. Dzieci oczywiscie
myslaly, ze to one same je odnajduja i1 gdy przytulaly odnalezionego
misia, lale czy plastikowy samochdd, bardzo si¢ cieszyly (Smiejemy

sie: ho,ho; ha, ha; hi, hi he; he). Takimi dobrymi stworzonkami byty
krasnoludki.

WESOLE MIASTECZKO
W niedziele¢ rano Jas postanowit pojecha¢ do wesotego miasteczka.
Ziewnal, przeciaggnat sie (nasladujemy) 1 zaczat gimnastykowac (buzia
szeroko otwarta, a jezyk dotyka kacikow warg, nosa, brody). Potem ubrat
sie 1 zszedt wolno po schodach (czubek jezyka dotyka kazdego zeba na
gorze, potem na dole). Do wesotego miasteczka pojechat
samochodem (moéwimy ,,brum brum”).
W wesotym miasteczku na poczatku pojezdzit na kucyku (klgskanie
jezykiem). Nastgpnie poszedt na karuzelg 1 wsiadl na osiotka (wotamy
,10 10”"). Karuzela zaczeta si¢ kreci¢ wolno, potem coraz
szybciej (oblizywanie szeroko otwartych ust);wolno, a potem coraz
szybciej.
Potem Jas poszedt do wesotego pociagu, ktéry

gwizdat: uuu... Lokomotywa ruszyta powoli (méwimy ,,szszsz” wolno) a



potem coraz szybciej (mowimy ,,szszsz” szybko).

Byto juz p6zno, wigc Jas wrocit z powrotem do domu

samochodem (méwimy ,.brum brum”). Wszedt do mieszkania, a tam
mama powitata go buziakiem (cmokamy). Po dniu pelnym

wrazen potozyt si¢ spa¢ 1 mocno zasnat (chrapiemy). Dobranoc Jasiu!



