Informacja o zdalnym przerobieniu materialu z podstawy
programowej przedszkola dla grupy 5-latkow.

Tydzien drugi czerwca 08.06-12.06.2020r.

Tematyka tygodnia: Wakacyjne podroze .
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Poniedzialek 08.06.2020r.

Temat dnia: Wakacje na wybrzezu.
- Zabawy ruchowe ze smokiem Edzio:
https://www.youtube.com/watch?v=2z2vC7MxcKo



https://www.youtube.com/watch?v=2z2vC7MxcKo

Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby-
Wakacyjne podréze.

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podréze wakacyjne. Zapomnieli o
porannym myciu, a nawet o przebraniu sie z pizam. Gdyby nie mama,
zapomnieliby tez o Sniadaniu.

Szczesliwie mama przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz umyci,
przebrani i najedzeni, wyjeta z szafy wielki globus i postawita go na podtodze.
—Teraz mozecie podrézowad palcem po catym Swiecie.

—Super! - ucieszyt sie Olek. Bez namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula
ziemska obracata sie tak szybko, wszyscy dostaliby krec¢ka jakiegos lub co
najmniej zadyszki. Przed oczami Olka, Ady i taty mknety kontynenty: Ameryka
Pétnocna i Ameryka Potudniowa, Afryka, Europa i zaraz Azja i Australia.

—Tu jedziemy! - Palec Olka zatrzymat rozpedzony swiat namalowany na
globusie. - Australia, Sydney. Niezte miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sg
kangury i koale.

— W Sydney chciatbym zobaczy¢ gmach filharmonii - wtrgcit tata.

— A bedzie tam gmach naszego przedszkola? - spytata Ada.

Olek spojrzat na siostre z politowaniem. Przeciez nikt nie podrézuje do
przedszkola, ktére jest kilka metrow od domu. Zakrecit drugi raz. Jego palec
wskazat panstwo lezagce w Ameryce Potudniowe;.

— Brazylia. Dobry wybor - pochwalit tata. - Sg tam wspaniate plaze. Chetnie
polezatbym sobie - przeciggnat sie leniwie.

-~ Moze i ja zaproponuje podréz? - mama zajrzata do salonu. - Chciatabym
pojechac¢ z wami do Indii. Zawsze interesowata mnie Azja i jej kultura. Chociaz
Afryka tez jest ciekawa.

—No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzetami. Zobaczymy
stonie i zyrafy!

—zawotat Olek ozywiony wizjg spotkania dzikiego stonia, a moze i lwa.

— A bedzie tam nasz park? - niesmiato spytata Ada.

Wszyscy spojrzeli na nig jak na przybysza z kosmosu.

—Nasz park bedzie czekat na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram - powiedziat
tata. Energicznie zakrecit globusem. Niebieski kolor oceanéw i mérz zmieszat
sie z zielonym, zottym i brgzowym

— kolorami kontynentéw. Adzie az zakrecito sie w gtowie. Swiat na globusie
obracat sie zbyt szybko. Co bedzie, jezeli palec taty trafi na gteboki ocean? Nie



chciataby spedzi¢ wakacji na oceanie. Tam juz z pewnoscig nie ma znajomego
parku ani przedszkola ani placu zabaw z duzg okrggta piaskownica.

- Stany Zjednoczone. Waszyngton - zakomunikowat tata.

—Jest tam plac zabaw? - spytata Ada.

—Naszego nie ma, sg inne. Jest za to Biaty Dom i...

— Ale naszego domu tam nie ma - przerwata tacie Ada.

—Ja nie moge! Chcesz jechac na wakacje czy nie? - zniecierpliwit sie Olek.

— Chce. Tylko nie tak daleko - bakneta Ada.

—To gdzie? Wybieraj - podsunat jej globus.

Ada zamkneta oczy. ,,Niech los zdecyduje” - pomyslata i dotkneta palcem
globusa.

- Tu!

Cata rodzina wbita wzrok w miejsce, ktére wskazat palec Ady. Mama i tata
pierwsi gruchneli Smiechem.

— Europa, Polska, Warszawa - podsumowat Olek.

Ada westchneta z ulga. Jak to dobrze, Zze zdata sie na los szczescia. W
Warszawie jest jej przedszkole i dom, i park, i znajomy plac zabaw. No i tuz pod
Warszawg mieszkajg ukochani dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w poblizu
lasu.

— Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sg bociany, dziecioty, kukutki, zabki,
biedronki, slimaki, pszczoty - zachwalata Ada.

— Mréwki, komary i muchy - dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili Smiat sie jak
tata i mama. Nawet napad komaréw nie odstraszytby ani jego, ani Ady od
podrézy do dziadkow.

Podpatrywanie ptakéw w towarzystwie dziadka, ktéry zna setki ciekawostek o

zwierzetach, to byt najlepszy z wakacyjnych planéw.
-Rozmowa na temat opowiadania.

- Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

- Dzieki czemu mogli podrézowac palcem po catym swiecie?

- Jakie kontynenty byty widoczne na globusie?

- Co wskazywat palec Olka?

- Co wskazywat palec taty?

- Gdzie chciata pojecha¢ mama?

- Co wspominata caty czas Ada?

- Co wskazywat palec Ady? Gdzie ona chciata pojechac¢ na wakacje?

- Wykonanie pracy plastycznej -Wakacje na Wybrzezu - narysuj lub
namaluj morze - pamietaj o falach!




- Stuchanie nagrania odgtosu fal morskich uderzajgcych o plaze
(szumu morza).

-https://www.youtube.com/watch?v=E29TkWp8PGI
- Czego odgtosu stuchaliscie?

- Czy ten odgtos byt przyjemny?

- Pokazcie rekami, jak porusza sie fala.

- Opowies¢ ruchowa- Na plazy (wedtug Matgorzaty Markowskiej).
JesteSmy na plazy. Spoglagdamy w niebo, na ktérym fruwajg latawce.(Dzieci
biegajg w jednym kierunku). Latawce unoszg sie wysoko na wietrze.(Wznoszg
ramiona do goéry).Teraz opadajg w dét.(Wyciggajg ramiona w bok). Przestato
wiac. Latawce opadajg na piasek.(Dzieci siadajg skrzyznie). Rysujemy na piasku
ksztatt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko wia¢, latawce podrywaja sie do
lotu.(Dzieci powoli podnoszg sie do stania i kontynuuja bieg).


https://www.youtube.com/watch?v=E29TkWp8PGI

Stonko Swieci, piasek staje sie goracy. ldziemy ochtodzi¢ stopy w wodzie. Idac,
podnosimy wysoko kolana, staramy sie utrzymac przez chwile na jednej nodze.
Wchodzimy do wody i ochtadzamy ciata, polewajgc wodg ramiona, plecy,
brzuch. Podskakujemy obunéz, rozchlapujgc wode dookota. Czas na kagpiel
stoneczna. Ktadziemy sie na piasku i opalamy brzuchy. Patrzymy na niebo i

podziwiamy latawce. Teraz opalamy plecy.
Wskazanie na mapie Polski Morza Battyckiego.

Wtorek - 09.06.2020r.

Temat dnia: Goéralskie liczenie.

- Zabawa ruchowa z Kubusiem:

https://www.youtube.com/watch?v=mOOW7T3LnzQ

- Zabawa matematyczna - Goralskie liczenie. Ksztatcenie
umiejetnosci liczenia w zakresie 10.

Zadanie 1.

Do zagrody 9 owiec wpedzit juhas mtody.

Ale cztery starsze owce uciekty z zagrody.

Policz teraz szybko mi - ile owiec w zagrodzie Spi?


https://www.youtube.com/watch?v=mOOW7T3LnzQ

Zadanie 2.
Na hali, na hali raz sie tak zdarzyto
ze do 7 starszych owiec 3 mtode przybyty.

Powiedz teraz mi, ile wszystkich owiec w zagrodzie $pi?
Zadanie 3.

Na tgce pod gdéra juhas owce pasie;
cztery czarne owce i pie¢ biatych hasa.
lle wszystkich owiec jest w stadzie juhasa?

Cwiczenia oddechowe - Na tace

JesteSmy na wsi. Tutaj spedzamy wakacje. W ogrodzie petnym drzew
owocowych i kwiatéw stojg ule. W nich mieszkaja pszczoty, ktére wydajg rézne
dzwieki, poruszajac odpowiednio skrzydetkami.

Dzieci nabierajg nosem powietrze. Kiedy je wypuszczajg, wypowiadajg gtoske
bzz lub buu.

- Rysowanie szlaczkéw po Sladzie.

ﬂ::? L L I o dlole leta:



-Zabawy przy piosence -Lato na dywanie.
https:/www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ

- Zabawa pantomimiczna -Odgadnij, co bede robit podczas wakacji.
Dzieci nasladujg czynnosci, ktére mozna wykonywac podczas letniego
wypoczynku. Rodzic odgaduje, o jakg czynnos$¢ chodzi.

Sroda - 10.06.2020r.

Temat dnia: Lato na wakacjach.

- Zabawy ruchowe wg zainteresowan dzieci.
-Ogladanie bajki : Morskie przygody Wojtka Kwioka i
Niedzwiedzia Tutu.

https://www.youtube.com/watch?v=4ujn3RR6e_A
- Zabawy przy piosence ,Ja lubie lato”

https:/www.youtube.com/watch?v=aybyEFc4Ais

- Zabawy ruchowe z Kubusiem:

https://www.youtube.com/watch?v=5tBCYdSvAKkI
- Praca z kartg pracy cz.4, str.64-65.



https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ
https://www.youtube.com/watch?v=5tBCYdSvAkI
https://www.youtube.com/watch?v=aybyEFc4Ais
https://www.youtube.com/watch?v=4ujn3RR6e_A

- Pokoloruj rysunek i znajdz 10 r6znic na obrazkach. Praca z kartg pracy.
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- Zabawa z piosenkq ,,Nowy hit Olka i Ady”:
https://www.youtube.com/watch?v=ZSXCIGr4Ss8



https://www.youtube.com/watch?v=ZSXClGr4Ss8

Pigtek — 12.06.2020r.

Temat dnia: Stoneczny usmiech.

- Zabawy ruchowe ze smokiem Edzio:
https:/www.youtube.com/watch?v=KYp4Fz9P-el
- Shuchanie wiersza M.Golc ,,Stoneczny usmiech”.

Nadchodzag wakacje, stoneczna pora.
Stoneczny usmiech sle wiec przedszkolak.
| tym usmiechem ze stonkiem razem
ogrzeje wszystkie nadmorskie plaze.
Promienny usmiech przesle tez gérom,
by sie nie kryty za wielkg chmura.

Ma jeszcze usmiech dla wszystkich dzieci.

Niech im w wakacje stoneczko Swieci.

- Ogladanie bajki ,, Krélewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw”
- https://www.youtube.com/watch?v=kvYAEe-hrhE
- Praca z ksigzka strony 84-85.Rozmowa na temat obrazka

Globus to kulisty model Ziemi. Mamy na
nim narysowane kontynenty, oceany i inne
wody. Globus jest kolorowy, bo mamy

~ tam wyzyny, niziny oraz duze wzniesienia. |
Mama, tata, Ada i Olek wskazywali
miejsca wakacji na globusie.



https://www.youtube.com/watch?v=kvYAEe-hrhE
https://www.youtube.com/watch?v=KYp4Fz9P-eI

- Praca z kartg pracy. Cwiczenia w liczeniu.
- / .-' :.

Policz dzieci i polacz z
odpowiedniq liczba,



- Cwiczenia gimnastyczne w domu:

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba(BvBUE

- Kolorowanie online :

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/swinka-peppa-maluje/

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/dora-w-aucie/

Grazyna Seredynska


https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/dora-w-aucie/
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/swinka-peppa-maluje/

