
Informacja dla rodziców o zdalnym przerobieniu 

materiału z podstawy programowej z przedszkola dla 

grupy 4-latków. 
 

 

2 tydzień czerwca 08.06,09.06.2020r. 

    Tematyka tygodnia:   Wakacyjne podróże. 
 

                     Poniedziałek 08.06 –  Podróż samolotem. 

- Oglądanie albumów, książek i czasopism 

dotyczących samolotów. 

- Obejrzenie krótkiego filmiku 

https://www.youtube.com/watch?v=iV3Ls32dQbI 

https://www.youtube.com/watch?v=iV3Ls32dQbI


- Zabawa  ruchowa z elementem skoku i podskoku 

„Na zielonej łące”. Dzieci skaczą jak żabki i 

chodzą jak bociany. 

- Zabawa ruchowa z elementem równowagi 

„Samolot”. Na hasło: Samolot! próbują stanąć na 

jednej nodze z ramionami wyciągniętymi w bok. 

Naśladują samolot przygotowujący się do startu. 

- Praca plastyczna „Lecimy” –  malujemy statki 

powietrzne. 

                          
 

 

                       Wtorek 09.06 – Sposób na wakacyjną nudę. 

 

- Zabawa „Ryby w rzece”. Rozwijanie sprawności 

manualnej. Odrysowywanie, wycinanie i kolorowanie 

sylwet ryb. 



 
 

- Nauka piosenki „ Wakacje z rowerem”. 

https://www.youtube.com/watch?v=CkXSdjgvaAk 

 Najwspanialej powiem szczerze 
Podróżować na rowerze 
Gdy wakacji czas nastaje 

https://www.youtube.com/watch?v=CkXSdjgvaAk


Wcale z nim się nie rozstaję 
Nie rozstaję 

Ref: Swym rowerem ruszam w drogę 
Znam przepisy już drogowe 
Powiem więcej znam dokładnie 
Tak, że mnie z nich nikt nie zagnie 

2. Już zakładam dętki nowe 
Sprawny musi być mój rower 
Sprawdzam jeszcze dzwonek, lampki 
Jak najmocniej wiążę trampki 
Wiążę trampki 

Ref: Swym rowerem ruszam w drogę 
Znam przepisy już drogowe 
Powiem więcej znam dokładnie 
Tak, że mnie z nich nikt nie zagnie 

3. Ochraniacze mam na nóżkach 
Osłonięta kaskiem główka 
Są odblaski na plecaku 
A w bidonie smaczny napój 
Smaczny napój 

Ref: Swym rowerem ruszam w drogę 
Znam przepisy już drogowe 
Powiem więcej znam dokładnie 
Tak, że mnie z nich nikt nie zagnie. 

 

- Zabawy ruchowe ze smokiem Edziem. 

https://www.youtube.com/watch?v=t4YW-jMlDfM&t=2s 

- Utrwalenie figur geometrycznych. 

https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM&t=4s 

 
 

                                                                     Helena Korniluk 

https://www.youtube.com/watch?v=t4YW-jMlDfM&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM&t=4s

