
Informacja dla rodziców o zdalnym przerobieniu materiału z podstawy   

programowej z przedszkola dla grupy 4 -latków 

 

Drugi tydzień maja 11.05.2020-18.05.2020 r. 

 

Temat tygodnia: Moja ojczyzna. 

 

Poniedziałek – 11.05.2020r. Majowe święta. 

 

1. Słuchanie opowiadania B. Szelągowskiej pt. ,,Majowe święta’’ 

 

  
 

Książka ( str.68-69) 

 

 Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w książce. 

- Jakie barwy ma flaga Polski? 

- Dlaczego na początku maja wywiesza się polskie flagi? 

- Jakie miejsce odwiedziła grupa Ady? 

- Co ciekawego zobaczyły dzieci w muzeum? 

 



 
 

 

2. Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu np. zabawa z elementem skoku i 

podskoku przez przeszkody , skłony, przysiady. 

 

3. Rysowanie flagi po śladzie, kolorowanie wg wzoru Karta pracy, cz.2 nr 44 



 
 

 

 

 

 

 

 



Wtorek – 12.05.2020r. Godło Polski 

 

1. Odszukaj wśród naklejek brakujące elementy obrazka. Naklej je w odpowiednich 

miejscach. Powiedz, jak nazywa się ten symbol Polski ( karta pracy cz.2 str.45) 

2. Pokoloruj pierwszą, trzecią i piątą koronę na żółto, a drugą i czwartą- na 

pomarańczowo. Policz, ile jest żółtych, a ile pomarańczowych koron. 

 

 



Środa – 13.05.2020 r. Z biegiem Wisły. 

 

1. Jestem dobrym Polakiem. Nauka na pamięć wiersza I. Fabiszewskiej 

,,Moja Ojczyzna’’ 

 

Kocham moją ojczyznę, 

Bo jestem Polakiem 

Kocham Orła Białego 

Bo jest Polski znakiem. 

 

Kocham barwy ojczyste 

Te biało-czerwone. 

Kocham góry i niziny, 

Każdą Polski stronę. 

 

2. Podróż po Polsce. Zapoznanie z biegiem Wisły. Przy pomocy osoby dorosłej wskaż 

na mapie Polski rzekę Wisłę. Zaobserwuj bieg rzeki ( pokaż miejsce w  górach  z 

którego wypływa i morze , do którego wpada). 

 

 



3. Przyjrzyj się zdjęciom Wisły. Na podstawie zdjęć i informacji opowiedz co 

zapamiętałeś o tej rzece. 

 

Wisła to najdłuższa polska rzeka. Ma swoje źródło wysoko w górach. Powstaje z 

połączenia dwóch mniejszych rzek- Białej Wisełki i Czarnej Wisełki. Wpływa do Morza 

Bałtyckiego. Pływają po niej promy, statki, barki, żaglówki i wiele innych pojazdów 

rzecznych. Miejscami jest tak zanieczyszczona, że giną w niej niektóre ryby, a ludzie 

mają zakaz kąpieli. 

 

 
 

 

 

4. Zabawa ruchowa przy piosence ,,Płynie Wisła płynie”  

 

https://youtu.be/qQWL5wtnpyo 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/qQWL5wtnpyo


Czwartek 14.05.2020r. Poznajemy Warszawę. 

 

1. Połącz ze sobą połówki pocztówek przedstawiających ciekawe miejsca w stolicy 

Polski. Nazwij te miejsca z pomocą osoby dorosłej. ( karty pracy cz.2 str.46 ) 

2. Rysuj fale po śladach. 

3. Zabawa ruchowa przy muzyce. ,, Biegniemy, skaczemy’’ 

 

                                          

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



Piątek – 15.05.2020 r. Pozdrowienia z Polski. 

 

1. Odszukaj na dużym zdjęciu przedstawiającym Wawel umieszczone pod nim 

fragmenty ( Karta pracy cz.2 str. 47) 

 

 
 

2. Od Bałtyku do Tatr- zagadki wiedzy o Polsce. 

 

Biały i czerwony kolor ma 

Każdy Polak dobrze ją zna (flaga) 

 

Gdy znaleźć chcesz jakieś miejsce 

Lub w podroż się długą wybierasz 

Spoglądasz na nią uważnie 

Lub ją ze sobą zabierasz (mapa) 

 



Najdłuższa rzeka 

Co przez Polskę płynie 

Warszawy i Krakowa 

Płynąc nie ominie (Wisła) 

 

Jaki to znak: 

W czerwonym polu biały ptak? ( godło Polski) 

 

 

3. Zajęcia umuzykalniające przy piosence patriotycznej „Piosenka młodego patrioty” 

 

https://youtu.be/O8lbwWF7yXo 

 

 

Agnieszka Filipiuk 

 

           

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/O8lbwWF7yXo

