Informacja dla rodzicow o zdalnym przerobieniu
materialu z podstawy programowej z przedszkola dla
grupy 5-latkow.

1 tydzien maja 04.05-08.05.2020r.

Tematyka tygodnia: Moja miejscowos¢, moj region.

Poniedziatek 04.05 - Mate miasteczko

- Zabawa ruchowa ,Spacer kretg uliczkg”.Dziecko ma opaske
na oczach , a rodzic jest przewodnikiem i prowadzi dziecko w
prawo, w lewo po uliczce utozonej z klockdw. Utrwalenie
nazw kierunkow w prawo, w lewo.




Makdéwka

Ancuty

- Ogladanie obrazkow, widokowek, zdjec, folderow
przedstawiajacych miejscowosc¢, w ktorej mieszkaja dzieci.



- Praca z kartg pracy cz.4, strona 20.

Rysuj szlaczki po sladach, a potem — samodzielnie. Przyklej w ramce
widokéwke, zdjecie albo narysuj wazne miejsce ze swojej miejscowosci.
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- Zabawa Dwie rece, dziesie¢ palcow

ja dziesie¢ palcow mam, pokazujg obie dfonie z roztozonymi palcami,
na pianinie gram, nasladujg gre na pianinie,

ja dwie rece mam, pokazujg dfonie

na bebenku gram, uderzajg na przemian dfonmi o uda,

ja dziesie¢ palcow mam, pokazujg obie dfonie z roztozonymi palcami,
i na trgbce gram, nasladujg granie na trghce,

ja dwie rece mam, pokazujg dfonie,

i zaklaszcze wam, klaszcza.

Wtorek 05.05 - Miejsca, ktore znam

- Cwiczenia gimnastyczne — rozwijanie sprawnoéci fizyczne;j.
*Cwiczenia duzych grup miesniowych ,,Pobudka”.

Dziecko lezy na dywanie — $pi. Na uderzenie w bebenek powoli
wstaje, prostuje sie, przeciagga, przeciera oczy, maszeruje, aby
rozprostowac¢ miesnie; ale chce mu sie jeszcze spac. Na sygnat — dwa
uderzenia w bebenek — ponownie zasypia.

* Cwiczenia z elementem czworakowania ,Rozrzucone klocki”.
Dziecko chodzi na czworakach pomiedzy roztozonymi na dywanie
klockami. Co pewien czas prostuje sie i rozglada, jak duzo klockéw
roztozonych jest na dywanie.

- Rozmowa na temat miejsc na Podlasiu, ktore warto
odwiedzié. Zachecanie do zwiedzania ciekawych miejsc w
naszym regionie: Muzeum Przyrodniczo-Lesne w Biatowiezy.



Muzeum Przyrodniczo-Lesne w Biatowiezy.



Sroda 06.05 - Najpiekniejsze miejsce éwiata

- Zabawa przy piosence ,Najpiekniejsze miejsce
Swiata” .Ksztafcenie poczucia rytmu.

https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKMS$8

- Ogladanie filmu pt. Najpiekniejsze krajobrazy swiata- piekno
Ziemi.

https://www.youtube.com/watch?v=nwOWdzf7DuE

- Praca z obrazkiem — Herb naszej miejscowosci. Zapoznanie z
herbem Narwi.
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https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8
https://www.youtube.com/watch?v=nw0Wdzf7DuE

- Praca z kartg pracy cz.4, strona 24.0bejrzyj herby miast.
Narysuj herb swojej miejscowosci. Rysuj po $ladzie droge Ady i
taty do domu- szlaczek na dole karty pracy.



Obejrzyj herby miast. Narysuj herb swojej miejscowosci albo go wymysl, jezeli twoja miejscowosé
nie ma herbu.

herb

Lodz

Katowice

Wroctaw
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Rysuj po $ladzie droge Ady i taty do domu.
24

- Zabawa artykulacyjna-- Postuszne instrumenty.
Nasladowanie dzwiekdw instrumentow: trabki,
bebenka,tréjkata i grzechotki.



Czwartek 07.05 - Album mojej miejscowosci
- Zabawa ruchowa z piosenka , Figury geometryczne”.

https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM

- Praca z kartg pracy cz.4, str.22.



https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM

- Pokoloruj ramke zdjecia przypominajgcego twoja
miejscowosc¢. Pokoloruj szlaczek.

- Zabawa , Dokorcz zdania”.

Rodzic moéwi poczatek zdania, a dziecko je konczy.
Miejscowos¢, w ktérej mieszkam, to...

Mieszkam... przy ulicy...

Lubie swojg miejscowosé, bo...

Moje przedszkole znajduje sie w... przy ulicy...

- Zabawy ruchowe
https://www.youtube.com/watch?v=I-POPfiZp9E

Pigtek 08.05 — Kim jestes?
- Zabawa mimiczna — Wyczarowujemy miny.

- Nauka fragmentu wiersza na pamiec ,, Kto ty jestes ? - Polak
maty.” Wtadystaw Betza.

- Kto ty jestes ?

- Polak maty.

- Jaki znak twdj ?

- Orzet biaty.

- Gdzie ty mieszkasz ?
- Miedzy swemi.

- W jakim kraju ?

- W polskiej ziemi.

- Czym ta ziemia ?


https://www.youtube.com/watch?v=l-P0PfiZp9E

- M3 ojczyzna. e

- Czym zdobyta ?
- Krwig i blizna. k-_ . e
- Czy ja kochasz ? Flaga  Godlo  Hymn

- Kocham szczerze. Polski Polski Polski
- A w co wierzysz ?

- W Polske wierze.

-

- Ogladanie filmu edukacyjnego — Symbole narodowe.
Poznanie symboli narodowych: flaga, godto, hymn.
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

- Zabawa matematyczna — dodawanie w zakresie osmiu.
Rozwijanie umiejetnosci liczenia.



https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

- Zabawa plastyczna. Pokoloruj godto.

Grazyna Seredynska






