
 Informacja dla rodziców o zdalnym przerobieniu
materiału z podstawy programowej z przedszkola dla

grupy 5-latków.

                               1 tydzień maja 04.05-08.05.2020r.

             Tematyka tygodnia:  Moja miejscowość, mój region.

Poniedziałek 04.05 - Małe miasteczko

- Zabawa ruchowa „Spacer krętą uliczką”.Dziecko ma opaskę 
na oczach , a rodzic jest przewodnikiem i prowadzi dziecko w 
prawo, w lewo po uliczce ułożonej z klocków. Utrwalenie 
nazw kierunków w prawo, w lewo.

Narew



Makówka

Ancuty

- Oglądanie obrazków, widokówek, zdjęć, folderów 
przedstawiających miejscowość, w której mieszkają dzieci.



- Praca z kartą pracy cz.4, strona 20.
Rysuj szlaczki po śladach, a potem – samodzielnie. Przyklej w ramce 
widokówkę, zdjęcie albo narysuj ważne miejsce ze swojej miejscowości.



- Zabawa Dwie ręce, dziesięć palców  

ja dziesięć palców mam, pokazują obie dłonie z rozłożonymi palcami,

na pianinie gram, naśladują grę na pianinie,

ja dwie ręce mam, pokazują dłonie,

na bębenku gram, uderzają na przemian dłońmi o uda,

ja dziesięć palców mam, pokazują obie dłonie z rozłożonymi palcami,

i na trąbce gram, naśladują granie na trąbce,

ja dwie ręce mam, pokazują dłonie,

i zaklaszczę wam, klaszczą.

Wtorek 05.05 - Miejsca, które znam

- Ćwiczenia gimnastyczne – rozwijanie sprawności fizycznej. 
*Ćwiczenia dużych grup mięśniowych „Pobudka”.

Dziecko leży na dywanie – śpi. Na uderzenie w bębenek powoli 
wstaje, prostuje się, przeciąga, przeciera oczy, maszeruje, aby 
rozprostować mięśnie; ale chce mu się jeszcze spać. Na sygnał – dwa 
uderzenia w bębenek – ponownie zasypia.

* Ćwiczenia z elementem czworakowania „Rozrzucone klocki”. 
Dziecko chodzi na czworakach pomiędzy rozłożonymi na dywanie 
klockami. Co pewien czas prostuje się i rozgląda, jak dużo klocków 
rozłożonych jest na dywanie.

- Rozmowa na temat miejsc na Podlasiu, które warto 
odwiedzić. Zachęcanie do zwiedzania ciekawych miejsc w 
naszym regionie: Muzeum Przyrodniczo-Leśne w Białowieży.



Muzeum Przyrodniczo-Leśne w Białowieży.



Środa 06.05  - Najpiękniejsze miejsce świata

- Zabawa przy piosence „Najpiękniejsze miejsce 
świata”.Kształcenie poczucia rytmu.

https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8

- Oglądanie filmu pt. Najpiękniejsze krajobrazy świata- piękno
Ziemi.

https://www.youtube.com/watch?v=nw0Wdzf7DuE 

- Praca z obrazkiem – Herb naszej miejscowości. Zapoznanie z 
herbem Narwi.

https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8
https://www.youtube.com/watch?v=nw0Wdzf7DuE


- Praca z kartą pracy cz.4, strona 24.Obejrzyj herby miast. 
Narysuj herb swojej miejscowości. Rysuj po śladzie drogę Ady i 
taty do domu- szlaczek na dole karty pracy.



- Zabawa artykulacyjna-- Posłuszne instrumenty. 
Naśladowanie dźwięków instrumentów: trąbki, 
bębenka,trójkąta i grzechotki.



Czwartek 07.05  - Album mojej miejscowości

- Zabawa ruchowa z piosenką „Figury geometryczne”. 

https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM

- Praca z kartą pracy cz.4, str.22.

https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM


- Pokoloruj ramkę zdjęcia przypominającego twoją 
miejscowość. Pokoloruj szlaczek.

- Zabawa „Dokończ zdania”.

Rodzic mówi początek zdania, a dziecko je kończy.

Miejscowość, w której mieszkam, to…

Mieszkam… przy ulicy…

Lubię swoją miejscowość, bo…

Moje przedszkole znajduje się w… przy ulicy…

- Zabawy ruchowe
https://www.youtube.com/watch?v=l-P0PfiZp9E

            Piątek 08.05 – Kim jesteś?

- Zabawa mimiczna – Wyczarowujemy miny.

- Nauka fragmentu wiersza na pamięć „ Kto ty jesteś ? - Polak 
mały.” Władysław Bełza.

- Kto ty jesteś ?
- Polak mały.
- Jaki znak twój ?
- Orzeł biały.
- Gdzie ty mieszkasz ?
- Między swemi.
- W jakim kraju ?
- W polskiej ziemi.
- Czym ta ziemia ?

https://www.youtube.com/watch?v=l-P0PfiZp9E


- Mą ojczyzną.
- Czym zdobyta ?
- Krwią i blizną.
- Czy ją kochasz ?
- Kocham szczerze.
- A w co wierzysz ?
- W Polskę wierzę.

- Oglądanie filmu edukacyjnego – Symbole narodowe.
Poznanie symboli narodowych: flaga, godło, hymn.
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

- Zabawa matematyczna – dodawanie w zakresie ośmiu. 
Rozwijanie umiejętności liczenia.

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A


- Zabawa plastyczna. Pokoloruj godło.

                         Grażyna  Seredyńska




